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1. LASTEHOIU JA LASTEAIA ERIPARA NING OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Narva Lasteaed Pédikene (edaspidi lasteaed) on munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma
tegevuses haridusseadustest, kohaliku omavalitsuse korralduse seadusest, teistest seadustest ja

Oigusaktidest ning oma pShiméérusest.

1.1. Uldinfo

Aadress: Hariduse 11, Narva 20303
Registrikood: 75008670
Koolitusluba: nr. 3560 véljastatud 31.01.2005. a. ministri késkkirja nr. 60 alusel

E-post: paikene@narvakultuur.ee

Lasteaia koduleht: www.paikene64.ce

1.2. Eripira

Lasteaed Pdikene on mitmekesine ja lapsesdbralik dppeasutus, kus tegutseb kokku iitheksa rithma,
sealhulgas 3 lastehoiuriihma ning 6 aiariithma. Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles,

toetades laste keelelist arengut ning rahvusliku identiteedi kujunemist.

Lasteaed on avatud kell 6:30—-18.30. Lapsed vdetakse vastu alates 7:00 ja tullakse lapsele jérele
kuni 18:00. Vajaduse korral (lapsevanema kirjaliku avalduse alusel) on vdimalik kasutada

hommikust valverithma ajavahemikus 6.30-7.00.

Oppe- ja kasvatustdd aluseks on lastehoiu ja lasteaia dppekava, mis on koostatud lihtuvalt

alushariduse riiklikust dppekavast ning arvestab laste arengulisi isedrasusi ja vajadusi.

Lasteaial on oma siimboolika (logo ja hiimn), mis toetavad iihtekuuluvustunnet ning lasteaia
identiteedi kujunemist. Lasteaia hiimni Opivad selgeks koik lapsed ja tootajad ning seda esitatakse

pidulikel stindmustel ja tahtpievadel.

Lasteaed asub Hariduse ténaval, mille nimi kannab olulist tdhendust ning peegeldab lasteaia
iildeesmaérki tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng. See siimboliseerib teadmiste, kasvamise

ja hariduse viirtustamist ning loob inspireeriva keskkonna nii lastele kui ka toGtajatele.

Lasteaed pakub lastele mitmekesiseid vOimalusi tervise edendamiseks. Asutuses on bassein ja
saun, kus toimuvad regulaarsed tegevused laste heaolu ja karastamise toetamiseks. Pérast

saunaskdiku pakutakse lastele taimeteed, kujundades tervislikke harjumusi.



Lasteaia tootajaskond on lapsesobralik, rdomsameelne, loov ja pidevale arengule suunatud.
Kollektiivis valitseb iihtse vastutuse pohimote, kdik majas toimuv on iihise hoole ja vastutuse all.
Tootajad osalevad aktiivselt laste arendustegevustes ning panustavad igapdevaselt laste

mitmekiilgsesse arengusse.

Lasteaias on kujunenud soe, turvaline ja toetav Shkkond, kus iga laps tunneb end viirtustatuna.
Lapsevanemate ja lasteaia tootajate vahel valitseb usalduslik koostdo, mis loob tugeva aluse lapse

arengule ja heaolule.

1.3. Alushariduse alusvairtused

1. Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel ning lastehoiu ja lasteaia peamine
iilesanne on kaitsta ja edendada lapse Gigust tdisvdirtuslikule ning turvalisele lapsepolvele.
Lastehoius ja lasteaias toetatakse vordsel médral lapse vaimset, fiilisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Lastehoid ja lasteaed loovad tingimused lapse erisuguste vOimete
tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

2. Lastehoid ja lasteaed kujundavad koost6os koduga vddrtushoiakuid, mis on isikliku dnneliku
elu ja iihiskonna eduka koostoimimise aluseks.

3. Oluliseks peetakse viirtusi, mis tulenevad Eesti Vabariigi pdhiseaduses, URO inimdiguste
iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud
eetilistest pohimotetest. Alusvéértustena tdhtsustatakse iildinimlikke védértusi (ausus, hoolivus,
Oiglus, lugupidamine enda ja teiste vastu) ning iihiskondlikke véértusi (vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus,

terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).



1.4. Lasteaia vairtused

A &
s
Mérkame iga lapse vajadusi Vaartustame avatud, usalduslikku Markame ja vaartustame
ja eripdra ning pakume talle ja tksteist moistvat koostéod uksteist, aktsepteerime
koostods perega vajalikku tuge laste, perede, kolleegide ning erinevusi ning pakume
ja arenguvdimalusi. koostédpartneritega. vajaduse korral tuge.

L0 -
|
RATSIONAALSUS USALDUS
Otsime téhusaid ja labiméeldud Meie suhted pohinevad austusel,
lahendusi ning lahtume oma avatusel ja aususel. Usaldus loob
tegevuses sadstliku ja turvatunde, mis toetab nii lapse
vastutustundliku majandamise kui ka taiskasvanu arengut.

p6himdotetest.

1.5. Lasteaia visioon

Lasteaed Péikene on loov ja uuendusmeelne dpikeskkond, kus toetatakse iga lapse iseseisvust,
loovust ja teadmishimu. Kujundame lastes vastutustunnet ning austust inimeste ja oma kodukoha

vastu, pakkudes turvalist ja avatud kasvukeskkonda.

1.6. Lasteaia missioon

Lasteaia missioon on luua koostdds lapsevanemate ja kdigi todtajatega lapse ealisi, soolisi ja
individuaalseid eripérasid arvestav turvaline ja toetav keskkond, kus kujuneb sotsiaalselt tundlik,

vaimselt ergas, enesekindel, kehaliselt aktiivne ja tugeva tervisega laps.

1.7. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada iga lapse arengut ning kujundada temas

uudishimulikku, iseseisvat, loovat ja koostdovalmis dppijat.
Oppe- ja kasvatustegevuses:

e toctatakse lapse enesekindlust, iseseisvust, omaalgatust ja vastutustunnet;
e arendatakse lapse oskust suhelda, teha koost6dd, arvestada teistega ning véljendada oma

motteid ja tundeid;



e kujundatakse lapse huvi Gppimise, uurimise, katsetamise ja imbritseva maailma
avastamise vastu;

e toctatakse lapse eesti keele arengut ning viértustatakse tema keelelist ja kultuurilist tausta;

¢ kujundatakse hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist iseendasse, teistesse inimestesse,
loodusesse ja iimbritsevasse keskkonda;

e toetatakse tervislike eluviiside, lilkumisharjumuste ja turvalise kditumise kujunemist;

o arendatakse lapse oskust kasutada eakohaselt ja eesmirgipdraselt erinevaid vahendeid,
sealhulgas digivahendeid;

o luuakse lapsele voimalused kogeda eduelamust, teha valikuid ning osaleda oma Sppimise

ja igapdevaelu kujundamises.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub koostods lapsevanematega, arvestades iga lapse arengutaset,

huve, voimeid ja individuaalseid vajadusi.



2. LASTEHOID

2.1. Uldoskuste toetamise pdhimatted ja korraldus

Lapse iildoskuste kujundamine on Oppe- ja kasvatustegevuse keskne eesmirk ning toimub
jarjepidevalt kdigis igapievastes tegevustes. Uldoskuste arengut toetatakse 1dimitult, sidudes
erinevaid valdkondi ning lihtudes lapse arengutasemest, huvidest ja individuaalsusest. Oppe- ja
kasvatustegevus pohineb méngulisel ja avastuslikul tegutsemisel, kus laps pib maailma tundma
vahetu kogemuse, katsetamise ja uurimise kaudu. Todtaja roll on toetada lapse loomulikku
uudishimu, mérgata tema huve ning luua voimalusi iseseisvaks ja juhendatud avastamiseks. Lapse
arenguks luuakse turvaline, emotsionaalselt soe ja arendav keskkond, mis toetab enesekindluse,

iseseisvuse ja sotsiaalsete oskuste kujunemist.

Uldoskuste arendamisel lihtutakse lapsekeskse ja individuaalse lihenemise, mingu keskse rolli,
tervikliku arengu, 16imitud dppe- ja kasvatustegevuse, kaasava hariduse ning koostd6 pohimotetest
lapsevanematega. Uldoskuste (minguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused ning
eneseregulatsioonioskused) areng toimub igapédevastes rutiinides ja hooldustoimingutes, vabas ja
juhendatud méngus, kavandatud ja spontaansetes opiolukordades ning suhtluses tdiskasvanute ja
eakaaslastega. Uldoskused dppe- ja kasvatustegevuse keskmes ning valdkondlikud oskused

kujunevad nende kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevus kavandatakse lapse arengutasemest ja huvidest lihtuvalt, pdhiméttel
laghemalt kaugemale ja lihtsamalt keerulisemale ning paindlikult ja jérjepidevalt, arvestades lapse
arengut. Erilist tadhelepanu pooratakse lapse kohanemisele lastehoiuga, turvatunde kujunemisele,

individuaalsele toetamisele ning koostodle perega, et tagada lapse arengu jérjepidevus.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pghimétted ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevus lastehoius toimub lapse arengut toetavas, turvalises ja mingulises
keskkonnas, kus dppimine leiab aset eelkdige igapédevaste tegevuste, méngu ning vahetu kogemuse
kaudu. Tegevused on eakohased, paindlikud ning ldhtuvad lapse individuaalsest arengutasemest,

huvidest ja vajadustest.
Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel lihtutakse jirgmistest pdhimdtetest:

e Minguline ja avastuslik oppimine: dppimine toimub ldbi méingu, katsetamise, lilkumise ja

igapéevaste tegevuste, mis pakuvad lapsele loomulikke ja tdhenduslikke dpikogemusi.



e Lapse arengutasemest ldhtumine: tegevused kavandatakse vastavalt lapse individuaalsele
arengule, pakkudes joukohaseid, kuid arengut toetavaid viljakutseid ning voimaldades sama
tegevust erineval raskusastmel.

e Liihiajalised ja paindlikud tegevused: vdikelaste tahelepanu ja arengut arvestades on tegevused
ajaliselt lithikesed ning toimuvad individuaalselt, paaris voi véikeses alariihmas, vdimaldades
tdiskasvanul pakkuda vahetut juhendamist ja tuge.

e Oppimine igapievatoimingutes: dppe- ja kasvatustegevus on 1dimitud igapdevarutiinidega (nt
s00mine, riietumine, liikkumine), mille kaudu kujunevad lapse iseseisvus, suhtlemisoskus ja
eneseregulatsioon.

e Korduste ja jarjepidevuse olulisus: tegevusi korratakse, et toetada oskuste kinnistumist,
pakkuda turvatunnet ning voimaldada lapsel kogeda eduelamust.

e Eesmirgistatud ja teadlik tegevus: tegevused lédhtuvad lapse arengust seatud eesmirkidest;
eesmirgid on konkreetsed ning nende saavutamiseks luuakse mitmekesised ja korduvad
Oppimisvoimalused.

e Tiiskasvanu toetav ja suunav roll: tdiskasvanu osaleb tegevustes koos lapsega, juhendab,
toetab ja mérkab lapse arengut ning kohandab tegevusi vastavalt vajadusele.

e Mitmekesine dpi- ja kasvukeskkond: tegevused toimuvad nii siseruumides kui dues, pakkudes
lastele vahetuid ja elulisi kogemusi.

e Koostd0 ja suhtlemine: Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel tehakse koostdod
lapsevanematega ning toetatakse laste omavahelist suhtlemist ja koos tegutsemist.

e Pedagoogiline dokumenteerimine ja refleksioon: laste tegevusi ja arengut jélgitakse ning
dokumenteeritakse, et kavandada edasisi tegevusi ja toetada iga lapse arengut teadlikult ja

jarjepidevalt.

Oppe- ja kasvatustegevus on terviklik ja paindlik protsess, mille eesmirk on toetada lapse
iseseisvuse, loovuse, sotsiaalsete oskuste ja Oppimisvoime kujunemist turvalises ning arendavas

keskkonnas.

2.3. Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse lastehoiurithmades kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid Oppeviise. Eeldatavad arengutulemused esitatakse kuni

kolmeaastastel lastel iildoskuste pdhiselt. Eristatakse nelja iildoskuste riithma:

1) ménguoskused;
2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;



4) eneseregulatsiooni oskused.
2.3.1. Ménguoskused

Mainguoskused arenevad jark-jargult ning nende kujunemist toetavad igapdevane harjutamine,
sobiv keskkond ja tdiskasvanu suunav roll. Varases eas pohineb méng esemelisel tegutsemisel ja
jiljendamisel, millele lisandub kone arenguga koos suhtlus ja lihtne koosméng eakaaslastega.

Ming muutub jark-jargult sisukamaks ja eesmérgiparasemaks.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis méngule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

3) jéljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jdrgida lihtsamaid méngureegleid.

2.3.2. Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused tdhendavad lapse voimet teadlikult suunata oma vaimseid protsesse, nagu taju,
tdhelepanu, milu, mdtlemine, emotsioonid ja motivatsioon. Opioskused on seevastu lapse oskus
kasutada neid protsesse Oppimise eesmirgil — teabe kogumiseks, teadmiste ja oskuste
omandamiseks ning uurimiseks ja katsetamiseks. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengule

toetudes.

Tunnetusoskused ehk kognitiivsed oskused véljendavad lapse vaimset suutlikkust teavet vastu
votta, toodelda, talletada ja hiljem kasutada. Need oskused on aluseks Oppimisele ning

probleemide lahendamisele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat konet;
4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sOnavara;
5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda liihikeste lugude jilgimisele;
10



7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jdrgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

2.3.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on lapse vdime suhelda teistega, mdista iseennast ja kaaslasi ning kéituda
vastavalt lildtunnustatud tavadele ja véartustele. Need on Opitavad suhtlemis- ja kditumisoskused,
mis aitavad luua ja hoida suhteid ning tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades. Sotsiaalsete
oskuste hulka kuuluvad suhtlemine, koostdd ja jagamine, emotsioonide mdistmine ja

reguleerimine, empaatia ning konfliktide rahumeelne lahendamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

2.3.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on lapse voime suunata oma téhelepanu, emotsioone, motlemist ja
kditumist vastavalt olukorrale ja eesmérkidele. Need aitavad lapsel impulsside kontrollimisel,
keskendumisel, planeerimisel ning paindlikul reageerimisel erinevates olukordades.
Eneseregulatsioon hdlmab emotsioonide juhtimist, reeglitest kinnipidamist, oma kéitumise
suunamist ning lihtsamat planeerimis- ja probleemilahendusoskust. Need oskused kujunevad
varases eas ning on aluseks Oppimisvalmidusele, sotsiaalsetele suhetele ja iseseisvusele.
Eneseregulatsiooni arengut toetavad méanguline tegevus, turvaline ja struktureeritud keskkond,

taiskasvanu juhendamine ning igapievased rutiinid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
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2) tuleb toime lihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab tédiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb péirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
2.4. Kolmeaastase lapse valdkondade eelooskused

Lisaks igapédevategevustele ja méngule kuuluvad lastehoiu pédeva Opetajate vOi lapsehoidjate
planeeritud tegevused, mis toimuvad nii individuaalselt, véikestes alagruppides kui kogu rithmaga,

olenevalt tegevuse iseloomust ja eesmérkidest.

2.4.1. Mina ja keskkond valdkonna eeloskused

Antud valdkond sisaldab teadmisi: iseendast ning oma kodust ja perekonnast; tervisest ja
turvalisusest ning timbritsevast loodus- ja tehiskeskkonnast. Viikelapseeas on need teadmised

seotud otsese kogemusega ning viljendusoskus areneb koost6ds keele ja kdne oskuste arenguga.

Viikelapseeas areneb oskus:

o reageerida oma nimele;

o tunda end &ra piltidel;

o osutada kiisimisel pereliikmetele ja tuttavatele inimestele;

o osutada ja/voi nimetada modbliesemeid, ndusid, riietusesemeid, ménguasju;

o teada esemete otstarvet ja kasutada neid sihiparaselt.

Laps ei oska kiill veel véikelapseeas nimetada tervisele kasulikku/kahjulikku voi nimetada
turvalisusega seotud tegevusi, kuid teeb neid tegevusi kaasa ja on omandanud vastavad
harjumused. Niiteks peseb kisi ja hambaid, s66b erinevaid toite, teab, et autos sdites peab istuma

turvatoolis voOi rattaga sodites kandma kiivrit.

Looduskeskkonnas:

e cristab ja tunneb éra loomi, neile osutades vdi neid nimetades;
e oskab nimetada voi osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele, kuule, autole, majale

jne.

»Mina ja keskkond” oskused arenevad lapsega suheldes ja sellest rdédkides, mis teda timbritseb.

Naiteks kui lapsel on kodus kass, siis oskab juba paris viike laps osutada kiisimisel kassile.
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2.4.2. Keele ja kone valdkonna eeloskused

Antud valdkonna eeloskused sisaldavad nii kdne mdistmist kui ka eneseviljendust ning on koigi
valdkondade iilene oskus, sest iga valdkonna oskuste juurde kuulub ka sealsete Gpitud oskuste
nimetamine, selgitamine, kirjeldamine jne. Enne kui laps oskab ise oma teadmisi sOnadesse panna,
Opib ta nendele osutama ehk areneb passiivne sdnavara. Uldoskuste all tunnetus- ja dpisokustes
on vilja toodud eesmérgid 3) moistab lihtsamat kdnet; 4) valdab eneseviljenduseks vajalikku

sOnavara ja 5) viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses.

1-3-aastaste laste keele ja kdne areng on {iks kiiremini arenevaid valdkondi varases lapsepdlves.

Selles vanuses areneb lapsel arusaamine keelest, esimesed sonad ja hiljem lausungid.
Laps opib:

e moistma lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!*

e tundma dra oma nime ja reageerima kutsumisele

o litlema sonu ja lihtsamaid lauseid

o kasutama lihtsustatud sonu

o nditama kehaosi enda voi nuku pealt

e viipamise ja osutamise abil suhtlema

o sonu lauseteks ithendama

e kasutama asesonu (,,mina“, ,,sina“) ja omastavat kdénet (,,issi auto*)

o kasutama tegusonu ja lihtsaid omadussdnu (,,jookseb®, ,,punane*).

2.4.3. Matemaatika valdkonna eeloskused

Antud valdkonna eeloskused sisaldavad oskusi mérgata erinevusi ja sarnasusi suuruses, kujus ja

varvuses
Laps opib:

o eristama erinevaid suurusi (nt suur pall vs vidike pall)

o aru saama lihtsatest pohjus-tagajarg seostest (nt kui panen klotsi torusse, kukub see alla)
o sobitama esemeid avadesse (nt kujundikast)

o jaljendama loendamist tdiskasvanu eeskujul

o mdistma loendamise ideed (voib kiill eksida jéarjekorras)

o mirkama erinevusi (nt ,,iiks sokk kadunud” — tajub puuduvat eset)

o rithmitama esemeid virvi, suuruse voi kuju jérgi
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e moisteid nagu rohkem, vihem, samapalju
o eristama lihtsaid kujundeid: ring, ruut

e aru saama lihtsamatest kohamdistetest nagu sees, all, peal.

2.4.4. Kunsti valdkonna eeloskused

Antud valdkonna ecloskused sisladavad tutvumist erinevate vahenditega, nditeks pliiatsid, kriidid,
nipuvérvid, pintslid, gua$sid, plastiliin v6i muud voolimismassid ning nende sihtotstarbelise
kasutamisega. Viikelapseeas ei ole oluline 1dpptulemus, vaid protsess, katsetamine, erinevate
materjalide kogemine ja enesevéljenduse rodm. Laps esimestel eluaastatel enamasti ei motle
sellele, mida ta kujutab, vaid sellele, kuidas ta midagi teeb. Kodigepealt areneb oskus anda tehtule
nimi pérast tegevust voi siis jaib laps vastuse volgu, kui kiisida, et mida sa joonistasid. Mdne aja
pérast laps motleb hiljem vilja, mida ta joonistas, kuid tegevuse alguses ja kdigus ta sellele ei
motle ning voib anda erinevaid vastuseid, mida ta tegi. Alles véikelapseea 16pus suudab laps enne

oelda, et joonistan nditeks palli ja siis joonistab ja ka pirast miletab, et tegi palli.

Laps opib:

o hoidma kées vérvipliiatsit voi kriiti

o kritseldama spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi tdhendada)

e nautima vérvide kasutamist (ndpuvérvid, pintsliga véarvi kandmist paberile)

o julgelt kasutama paberipinda joonistades ja maalides

e aru saama, mida saab teha pliiatsi, vérvide, pintsli, paberiga

o kritseldamisele nime andma

o osalema tiiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt virvimine, kleepimine)

e mudima, rullima, veeretama, tilkkeldama plastiliini vi voolimismassi.

2.4.5. Muusika valdkonna eeloskused

Antud valdkonna eelsokused sisaldavad 1-3-aastaste laste muusikaoskuste arengut, mis toimub
méngulise kuulamise, liikkumise, riitmitunnetuse ja hadlega katsetamise kaudu. Selles vanuses ei
ole eesmirk Opetada muusikat teadlikult, vaid luua rodmu ja huvi heli, riitmi ja muusikalise

viljenduse vastu.

Laps opib:

o tunnetema ja matkima lihtsat riitmi (plaksutab, patsutab, koputab)

e kuulama ja eristama helisid, meloodiaid
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e reageerima tuttavale muusikale

o laulma ja jdljendama héadlitsusi, fraase, lihtsaid sonu

o haalt kasutama ning katsetama oma haile kdrgust, tugevust, kola
o ennast loovalt viljendama — liigub, tantsib, méngib pilli

o katsetama erinevaid riitmipille

2.4.6. Liikumise valdkonna eeloskused

Antud valdkonna eeloskused sisaldavad 1-3-aastaste laste lilkumisoskuste arengut, mis on selles
eas kiire ja mirgatav. Selles vanuses kujunevad vélja pohilised motoorsed oskused, mille kaudu
laps Opib tundma oma keha, ruumi ja liikumise vdimalusi. Liikumine ei toeta ainult kehalist

arengut, vaid ka mdtlemist, konet ja sotsiaalseid oskusi.
Laps opib:

o tasakaalu — seismist ja kondimist kitsal pinnal

o koordinatsiooni — kite ja jalgade kooskdla liikumises, palli viskamist/veeretamist ja
plitidmist

e tugevust ja vastupidavust — ronimist, sihipérast kondimist (jalutuskdigud)

o liigutuste tipsust ning kée ja silma koost66d — esemete asetamine digele kohale
Uldmotoorika osas dpib:

o kondima ja jooksma iseseisvalt, pdorab liikudes suunda
« ronima madalatel pindadel (diivanile, astmetele)

o ronima redelile, liuméele, modda takistusi

e piilidma, viskama ja veeretama palli

o hiippama mdlemal jalal korraga

e tantsima ja lilkuma muusika riitmis.
Peenmotoorika osas dpib:

o chitusklotsidest torni laduma
e paberit rebima ja kortsutama
e asju karpi panema ja vilja votma
e ise s00ma ja jooma ning lusikast ja tassi kasutama
o pliiatsi voi kriidiga joonistama
o lihtsaid lukke, purke, karpe avama ja sulgema
15



riietuma (tdmbab miitsi pahe, vOtab sokid jalast dra).
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3. LASTEAED

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise korraldus ja pshimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse eripdra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on lapse arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne
osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse

tegema valikuid ning tehtut analiilisima.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ning

kestab 31. augustini.
Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse padevakavaga.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapdevatoimingute, laste mingu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses vdimaldatakse lastel tegutseda muu
hulgas nii individuaalselt kui ka viikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
késitletava teemasisu valikul ldhtutakse lapsest, alushariduse alusvéértustest, last timbritsevast

keskkonnast ning pdhimottest 1dhemalt kaugemale, {iksikult iildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning
pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kéigus tehakse ndhtavaks oppe- ja
kasvatustegevuse seos Oppekavaga, eesmirgid, tegevused, teemakisitlus ning kokkuvdte

eesmarkide saavutamisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega,

erinevate valdkondade 16iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate, abidpetajate,

17



lapsehoidjate vdi teiste tootajate kaasamisega dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel. Opitavaga

tutvutakse voimalusel selle loomulikus keskkonnas.
Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1) selgitatakse vélja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel;

2) tagatakse igale lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

5) véartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) 16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabaméngu, katsetamist, litkumist,
muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

7) vairtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;

8) toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

9) kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

3.2. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pghimétted

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiilisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu
kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi- ja
kasvukeskkond kannab alushariduse alusvéartusi.

Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tddtajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja vajadustest

ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.
Sotsiaalne ja vaime keskkond

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
1) lahtutakse lapse heaolust, iihistele véartustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu ja
lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vdgivallavaba dhkkond;
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3) suunatakse lapsi liksteisega arvestama, tiksteist toetama ja koostdod tegema;

4) vairtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed voimalused;

7) kohandatakse tegevusi, Opet ja dppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute tegemist ning
luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

8) tehakse koost66d vanematega.
Fiiiisiline keskkond

Fiitisilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;

2) tehakse Oppeprotsess néhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja mdnguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

4) luuakse voOimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti {imberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset liikkumist voimaldav liigendatud rithmaruum, mis vdimaldab tegutseda alariihmades ja
pakub vdimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi lasteaia siseruumides ning dues, samuti viljaspool lasteaeda
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3.2. Lapse eeldatavad iildoskused ja arengutulemused vanuseti
Uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kodik arengutulemused
iildoskuste pohiselt. Omandatud iildoskused on aluseks pohikooli riiklikus Sppekavas toodud

iildpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Eristatakse nelja iildoskuste rithma:
e minguoskused;

e tunnetus-ja dpioskused;

e sotsiaalsed oskused;

e cneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu erinevate
valdkondade sisusid l6imides. Lapse valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb kogu

koolieelse aja jooksul.

3.2.1. Mianguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik oppimisviis. Mingu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koostodd tegema

ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Ménguoskus on kdigi tildoskuste ning Sppe-

ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mainguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

34 4-5 5-6 67
Keskendub lithiajalisele ja | Keskendub iseseisvalt K'eskend'ub‘ i
) N e o1 L pikemaajaliselt Suudab méngule
lihtsale méngule lithiajalisele ja lihtsale !
N enda valitud keskenduda.
tdiskasvanu toel. maéngule. N
méngule.
Kasutab méingus Kasutab méingus
Kasutab méneuasiu Opetaja antud voi vahendeid
tavapirasel niojoel %nt olemasolevaid iseseisvalt, Kasutab méngudes
<5 dﬁtab autot. paneb vahendeid ning asendades neid loovalt erinevaid
Sl it ;he) jéliendab lihtsaid vajadusel muu vahendeid.
patie). tegevusi. sobivaga.
Matkib tuttavaid olukordi tI}al:enQablméng;Jdes Rakendab Rakendab mingudes
(nt s66gi tegemine, antaasiaclemente, méingudes loovust,
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magama panek) oma sidudes isiklikke erinevatest kujutlusvdimet, oma
kogemustest ldhtuvalt. kogemusi. allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja
kogemusi, teadmisi | oskusi.
ja muljeid.
Soovib teiste algatatud Algatab lihtsamaid Algatab ménge ja | Nditab méingu kdigus

méngus osaleda, vdib
vajada julgustust ja tuge.

maénge (nt ,,teeme
kooki™).

toob neisse uusi
ideid.

iiles omaalgatust,
huvi ja loovust.

Maingib iiksi ja

Algatab lihtsaid ménge (nt glia?]fﬁlﬁlil:'s:hlz ? koos kaaslasega Algatab ménge ja
autosoit). méing . J ning muudab arendab méngude
ge méngu kulgu. sisu.

Votab médngudes Or"nandab .

lihtsamaid rolle mangudes rollidele
Maingib lihtsat rolliméngu Kasutades matki,misel iseloomuliku Tdidab méngudes
tdiskasvanu toel. liikumist. kdne ia kditumise, erinevaid rolle.

hiiile tOOl’,li J tuginedes oma

' kogemusele.

Maingib minge ja piiiiab
teha koost6od

Algatab méngu, leiab

Suudab méngudes
iilesandeid ja rolle

Suudab méngu kdigus
probleeme lahendada

. mangukaaslased ja . . s
eakaaslastega (paaris, e jaotada ning jajouda
. pliiiab nendega . x
viikeses grupis) arvestada kokkuleppeid mingukaaslastega
tdiskasvanu toel. ' s0lmida. kokkuleppele.
Osalel:.). 'reeghtega mingus |J éirglb'tuttava mingu | J éi{glb ' Jargib méingu reegleid
koos téiskasvanuga (nt reegleid koos méngureeglite

peitus) ja suudab oodata
oma korda.

kaaslastega, vajadusel
tdiskasvanu abiga.

tditmist enda ja
teiste poolt.

ning oskab tuttavate
méingude reegleid
teistele selgitada.

Tunneb rodmu
koosméingust tdiskasvanu
toel.

Opib oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
viljendama, voib
selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma
tundeid voidu ja
kaotuse korral ning
moistab, et méngus
on voimalik veel
proovida.

Tunneb rodmu
voidust ja suudab
hakkama saada
kaotusega.

3.2.2. Tunnetus-ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Tunnetus- ja Opioskuste eeldatavad tulemused vanuseti:
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34 4-5 5-6 67
Suudab . .
e s 1 Suudab huvipakkuvatele | Suudab huvipakkuvale
lahigjaliselt (5-10 tegevustele keskenduda | tegevusele keskenduda
min) keskenduda & g Suudab huvipakkuvale

monda aega (10-15

(15-20 min), viib

huvipakkuvale min) ning suudab alustatud tegevuse tegevusele keskenduda.
tegevusele, . ~
; alustada ja Iopetada 16pule.

vajades X

tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu e

. . taiskasvanu toel.
juhendamist.

Saab aru lihtsatest
ja tuttavatest
lausetest ning
reageerib kuuldule
enamasti
konkreetse

Téidab tidiskasvanu
poolt antud iilesande,
vastates lihtsatele

Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele ja
osaleb lithikeses

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning kasutab

kiisimustele. arutelus. arutlevat dialoogi.
tegevusega,
taiskasvanu
juhendamisel.

Téidab iseseisvalt
Téidab kaheosalist lihtsamat kahe- .
o i . kolmeosalist juhist, kui

Jargib tdiskasvanu | juhist, kui tegevused on tesevused on seotud Suudab tiita kahe-
toel tiheosalist tuttavad ja lihtsad (nt &

juhist (nt ,,Palun

»Palun pane riided selga

igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided

kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.

jalga ja 16puks mine
ménguplatsile®).
Viljendab oma motteid,
kasutades lihtsamaid Esitab kiisimusi,
Viljendab pohjendusi (nt ,,sest avaldab arvamust (nt

tdiskasvanu abil
oma mdtteid
lihtsate lausetega
ja esitab kiisimusi.

mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see
to0tab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade
iile, vajadusel
tdiskasvanu suunamisel.

,»Ma arvan, et...“) ja
arutleb lihtsate
probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi on
kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb
ja oskab oma mdtteid
arusaadavalt
viljendada.

Rithmitab
tdiskasvanu toel
esemeid lihe selge
janédhtava tunnuse
jéargi (nt koik
punased klotsid).

Rithmitab esemeid kahe
erineva ndhtava tunnuse
alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab rithmitada
esemeid ja néhtusi
erinevate tunnuste ning
ithe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse
jéargi (nt pall on
immargune, punane ja
méingimiseks).

Oskab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste alusel
rithmitada.
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Kirjeldab
tdiskasvanu
suunamisel
iiksteisele
jargnevaid
tegevusi, mis on
seotud isikliku
kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei
saanud Gue
minna‘‘).

Eristab hulkade suurust
ja proovib loendada voi
jéarjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajirg
seoseid igapdevastes
olukordades (nt ,,kuna
sa jooksid, siis
kukkusid®).

Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda hulki
ja oskab kirjeldada
siindmuses ning
ndhtuses pohjus-
tagajérg seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajdrg), tajub esemeid,
stindmusi ja ndhtusi
tervikuna.

Tegutseb, uurib,
katsetab enamasti

Konstrueerib, katsetab
ja uurib erinevaid
vOimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi

Kasutab teadmisi

Kasutab opitut

kogemuspdhiselt | probleeme (nt ,,eelmine |. . erinevates olukordades
. . . 1gapaevastes .
ja matkides, kord see vahend sobis, situatsioonides ja probleeme
vajades proovin uuesti®), kuid ’ lahendades.
tdiskasvanu tuge. |v0ib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Yallb vahendeid | Valib vghendeld ja Valib tuttavate
ja lahendab osaleb lihtsates ..

robleeme praktilistes ules:anpete puhul o ..
P . . sobivaid vahendeid ja | Kasutab sobivaid
enamasti katse- probleemilahendustes,

eksituse abil (nt
proovib mitut
erinevat eset, kuni
iiks sobib).

kus saab proovida
erinevaid vahendeid (nt
ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele.

vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

3.2.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks

uhiskonnas

toekspidamistest.

tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda

Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

koostoimet vOimaldavatest

eetilistest

34 4-5 5-6 67
Suhtleb
fsgletzstega Ja Alustab vestlust, Vestleb vabalt, loob z;lﬁl;)e]fuﬁz\;lgeitszgﬁtsetﬁi
taiskasvanutega osaleb mingudes ja ja hoiab ja tahab nin Pul eb
(veltluseks Va%ib radgib oma mdtetest. | sOprussuhteid. Js uhelda gJue
keelt ise)
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Mairkab tédiskasvanu
suunamisel teise
lapse tundeid,
reageerib lihtsatele
emotsioonidele
(rodm, kurbus).

Mirkab teiste tundeid,
pliiiab lohutada voi
aidata.

Arvestab teiste
tunnetega
grupitegevustes.

Piitiab mdista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kditumises ja vestluses.

Jagab minguasju
téiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostodd
vidikeses grupis,
lihtsates olukordades
pakub ja kiisib abi.

Too6tab grupis tihise
eesmargi nimel,
abistab vajadusel
kaaslast.

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha koostood
ning osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Maistab lihtsate
olukordade sobivust
taiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu
suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside
vahel ja Gpib neid
tagajargedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kditumise vahel,
valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning
moistab oma kditumise
tagajirgi.

Jargib lihtsaid
kokkuleppeid ja opib
viisakusreegleid
taiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja
pliiiab jérgida rithma
kokkuleppeid ning
lihtsamaid
viisakusreegleid,
vajadusel tdiskasvanu
toel.

Jargib riihma
reegleid ja
tildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja iildtunnustatud
kéitumisnorme.

Mairkab, et inimesed
voivad vilja niha

Teab, et inimestel
voivad olla erinevad

Rédgib erinevustest

Moistab, et inimesed

erinevad (nt Ve adgsed (sh . a.V.at.“d ja mdistval voivad olla erinevad.
N toevajadused) ja viisil.
nahavérv, kasv).
kombed.
Avaldab eelistust Pakub ideid tegevuste Arutab valikuid ja | Osaleb ja t§eb
. otsustab koos ettepanekuid

kahe valiku vahel. 0sas. .

kaaslastega. otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust
tdiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras tdiskasvanu
juhiste toel.

Piitiab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,
vajadusel kiisides
tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jargides.

3.2.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma téhelepanu, kasutada
toomdlu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida.
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Eeldatavad tulemused vanuseti:

34 4-5 5-6 67
Kig eldab lihtsamaid Suudab emotsioone
emotsioone

Viljendab oma
emotsioone fiitisiliselt
(nt nutt, kallistamine).

taiskasvanu toel (nt
olen rddmus, olen
kurb).

kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi onnelikuks
—ja opib mdistma ka

keerukamaid tundeid (nt

uhkus, hibi jm).

Suudab oma
emotsioone kirjeldada
ning sobival viisil
véljendada.

Kavandab ménge ja

Kavandab, algatab ja

Osaleb tdiskasvanu toel Al.gata‘t{ momnga%d igapdevategevusi ning | korraldab ménge ja
- . mange ja tegevusi - : L L
méngudes ja viib alustatu enamasti 1gapaevategevusl ning
LS tdiskasvanu . . .
igapdevategevustes. . 16puni, kuid v4ib vajada | viib alustatud
suunamisel. o . .~
tdiskasvanu abi. tegevused 10puni.
Jargib lihtsamaid {Jahenda‘p . Tegqtseb 15es¢e1S Vflltja Suudab pingutust
AP iilesandeid ja teeb | grupis eesmargipéraselt, | . e e
juhiseid tdiskasvanu e . ndudva tdoiilesande
L koostood suutes keskenduda ja . .
suunamisel ja . . . kallal iseseisvalt ja
e e 1 kaaslastega, vajades | pingutada iilesannete L
keskendub liihiajaliselt | ... e . grupis sihipdraselt
taiskasvanu tditmisel, vajadusel
alustatud tegevusele. . . tegutseda.
juhendamist. téiskasvanu toel.

Saab aru lihtsamatest
kditumisreeglitest ning
piiiiab neid tdiskasvanu

toel igapdevategevustes

Oskab tuttavas
keskkonnas sobivalt
kiituda ning teab,
mida tohib, mida

Oskab avalikus ruumis
(nt teater, kontsert,

liiklus) sobivalt kdituda
ja ldhtuda kokkulepitud

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kiituda ning muudab
oma kaitumist

tualeti kasutamine) ja

ja tooharjumused,

tooharjumused (isiklike

asjade hoidmine,

jérgida. mitte. reeglitest. vastavalt tagasisidele.
Opib tiiskasvanu . Oskab vajadusel
. Oskab vajadusel .
Osaleb tdiskasvanu toel vaimset iseseisvaljt Kasutada kasutada vaimset
suunamisel rahunemist | tasakaalu ja lihtsamaid vaimset tasakaalu ja
soodustavates rahunemist tasakaalu ia rahunemist rahunemist
tegevustes. soodustavaid Ja . | soodustavaid
. soodustavaid tegevusi. .
tegevusl. tegevusl.
Saab hakkama
lihtsamate Saab hakkama
. . neseteenindamisega ja
eneseteenindamise On omandanud eneseteenindamisega j
toimingutega esmased on omandanud Saab hakkama
.. . e . . nesekoha neseteenindamisega
(riietumine, s6Omine, eneseteenindamise | oo sed eneseteenindamiseg

ja tal on kujunenud
esmased

tooharjumustega vOib vajada vahendite B5hariumused
(lehtede riisumine, taiskasvanu tuge. . J ’
minguasjade heaperemehelik

: ! kasutamine).
koristamine).
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3.3. Loimitud oppe- ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 18imitakse erinevaid valdkondi. Oppe-

ja kasvatustegevuse pohimotted:

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kdne;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikkumine.

3.3.1. Valdkond Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond aitab lapsel mdista iseennast ja oma suhet iimbritseva sotsiaalse,
kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku, hoolivat ja véirtustavat
hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja motlemisoskus, kujuneb positiivne

minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui iithiskonnas.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu jaguneb jargmisteks alateemadeks:

e Sotsiaalne keskkond (sotsiaalse keskkonna teemadevalik aitab lapsel mdista iseennast ja
oma kohta sotsiaalses maailmas, kujundada positiivset enesetunnetust, sotsiaalseid
oskusi, kultuuriteadlikkust ning vaartuspohist ja turvalist kditumist erinevates
olukordades.):

- mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;

- perekond ja peretraditsioonid;

- erinevad ametid ja to6 tdhendus;

- kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;

- kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

- turvaline kditumine, ohuolukordade &ratundmine ja abi kutsumine;

- tervise vadrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tihtsus, kehaline
aktiivsus;

- mitmekesine ja tervislik toitumine;

- rahakasutus ja raha otstarve;

- digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite

jérgimine.
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e Looduskeskkond (looduskeskkonna eesmirgid toetavad lapse loodushuvi ja teadlikkust
loodusndhtustest, aastaacgadest ja elukeskkonna muutustest ning kujundada keskkonda
hoidvaid ja loodussdbralikke hoiakuid):

- kodukoha loodus ja selle eripéra;

- loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatstiklites;

- loodusnihtused ja aastaaegade seos;

- inimese mdju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;

- elukeskkonna mdju tervisele ja kditumisvalikutele.

o Tehiskeskkond (tehiskeskkonna tundmadppimine arendab lapse arusaamist
inimtekkelisest keskkonnast ja selles toimetulekuks vajalikke oskusi, sealhulgas
tehnoloogiaga timberkdimist, liikluskditumist ja igapdevase keskkonna turvalist ning
vastutustundlikku kasutamist):

- kodu ja ehitised;
- igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
- litkklusohutus: jalakdija ohutu kéitumine, liikluses osalemine, turvavarustus;

- jadtmed ja ressursside sddstmine.

Kolm keskkonda — sotsiaalne, loodus- ja tehiskeskkond — moodustavad koos terviku, mis aitab
lapsel kujundada mitmekesise ja eluldhedase maailmataju. Nende kaudu omandab laps teadmisi ja
oskusi, mis toetavad tema toimetulekut igapédevaelus: ta Opib ennast ja teisi mdistma, areneb
suhtlemisoskus ja vddrtushinnangud, méirkab looduse seaduspérasusi ja mdistab inimtegevuse
moju keskkonnale, samuti Spib ta turvaliselt ja vastutustundlikult kasutama tehiskeskkonna
vahendeid. Niisugune terviklik l&henemine toetab lapse iseseisvust, teadlikkust ja valmisolekut

erinevate elusituatsioonidega toimetulekuks, luues tugeva aluse edasiseks eluks.

Valdkond Mina ja keskkond Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last timbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama, uurima ja
kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma
ning mérgatust ja kogetust jéreldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid sdéstlikult
kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vadrtustama;
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6) suunata last mérkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Kirjeldab enda
Utleb kiisimise | vilimust ja ennast
korral oma ees- | lihtsate omaduste Kirieldab oma Oskab
ja kaudu (nt kiire, iselJoomu - huve tutvustada ja
perekonnanime, |rdoomus, meeldib de tailsemgi It. oskab kirjeldada
vanuse ja soo joonistada). ~ ! iseennast, enda
. N vorrelda end iy
Mina (poiss, tlidruk) sSpradeca omadusi ning
ning nimetab pradega. huvisid.
tdiskasvanu
abiga oma
lemmiktegevuse
Osutab kiisimise
igg?el peale, IZ:I?;(fsbi Otg;% Nimetab kehaosi (sh | Oskab nimetada
jalgad’ele nende I{htsamaid erineva'l.i d organe id) ja k'ehaosa‘de
silmadele, suule, |iilesandeid ning ?:ar;)de(zlilsizqzdeld, Eleljllg;ush teab
ninale ja moistab, et moned | | . P ) . .. .
~ . tiidrukute erinevusi, | vajalikkust ja
. korvadele ning | kehaosad on o :
Kehaosad ja . . . teab, millised mille poolest
rivaatsus nimetab nende | privaatsed ja kehaosad on erinevad
P kehaosade kuuluvad ainult . . .
camist talle prlvaatsqd, ning privaatsed
E tstarvet (nt ' oskab seista oma kehaosad
Korvadega isiklike piiride eest. | teistest.
kuulatakse).
Kirjeldab, mida
o talle meeldib oma stab
Kodu. pere Réégib, kellega ereea teha. t0ob Teab oma pere kirjeldada oma
- PEIC,  1ta koos elab ja pereg ’ kombeid, erinevaid kodu, perekonda
peretraditsiooni | . nditeid kodust (nt . .
d nimetab Kortermaia ruume kodus ja nende |ja
pereliikmeid. eramaja)sz; otstarvet. peretraditsioone.
kommetest.
Zlar;;::a\lfzelus ¢ E%mniertagzi d Teab ja nimetab Oskab nimetada
Ametid tuttavamaid ameteid ja oskab ernev %ld ameteid Ja.klrJ el.dada
ameteid (nt kirjeldada, mida ja radgib, kelleks erineva id
: tahab suurena saada. |ameteid.

Opetaja, arst).

nad teevad.

Eesti siimbolid
ja

Teab, et elab
Eestis, kus

Nimetab Eesti
riigi siimboleid

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja

Oskab nimetada
Eesti riiklikke
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
kultuuritraditsio | rddgitakse eesti | (lipp, hiimn, vapp, | nimetab moningaid stimboleid,
onid keelt, tunneb dra | lind, lill, kivi) ja | tuntud Eesti rahva- ja

Eesti lipu, nimetab monda kultuuritegelasi ning | kultuuritraditsio
rahvuslinnu ja - |rahvuspiiha/-tava | kirjeldab tuntumaid | one ning
lille ning (nt mardipéev, rahvakombeid. olulisemaid
nimetab laulu- voi kultuuritegelasi.
kiisimise korral | tantsupidu).
piihadega seotud
tegevusi.
Mairkab, et Oskab selgitada Saab aru, et
teised lapsed Toob vordluses inimeste erinevusi (nt | inimesed on
. voivad kédituda | vélja inimeste kuidas inimesed erinevad ning
Erinevuste N ate . . . . . .
.. vOi vélja niha erinevusi (keel, erinevad keele, toidu | neil on erinevad
moistmine . e . O . . .
erinevalt. toit, riietus) ja vOi riietuse poolest) ja | vajadused ja
vajadusi. margata vajadusi ning | kultuuritraditsio
kultuuritraditsioone. | onid.
Nimetab ohtlikke
esemeid ja
Nimetab :zrgaer‘i]iusiiu(intméin ; Teab, kuidas Oskab
esemeid, mis . 2 81 | turvaliselt kituda (nt |ebameeldivates
oy mine ohtlikes R ~
voivad olla . ohtude ennetamine ja |voi
. kohtades) ja teab, - L .
. . | ohtlikud (nt . . markamine) ja ebaturvalistes
Turvalisus, abi e -1\ - | et abi saamiseks .. ;
. nuga, kdirid) ja e kirjeldab, millal tuleb |olukordades
kutsumine v s tuleb poorduda : .
rddgib tdiskasva usaldusviirse helistada turvaliselt
nule, kui kardab | ... hiddaabinumbril ning | kéituda ning
~: tdiskasvanu poole o . . .
vOi on saanud o millist infot helistades | vajadusel abi
. (nt politseinik,
haiget. NI edastada. kutsuda.
Opetaja),
nimetab hddaabin
umbrit 112.
Oskab
Teab, et virske kirjeldada,
ohk, liikkumine . . kuidas
. S Nimetab tervist o .
ja tervislik toit toetavaid tegevusi Teab, milline timbritsev
Tervis ja on kasulikud ja g keskkond, tegevus voi | keskkond ja
. keskkonnas (nt e N
keskkond oskab neid oma | . N kéditumine aitab tervist | inimeste
vérskes 0hus S e
enesetundega e s hoida ja milline kéditumine v3ib
viibimine, puhtas . ~ .
seostada. o kahjustab. mdjutada tervist
vees ujumine). .
ning teab,
kuidas oma
tervist hoida.
Teab, et Nimetab . Oskab selgitada,
. . Nimetab hammaste . .
hambaid peab hammaste jaoks . - mida on vaja
Hammaste . . . tervise jaoks vajalikke
tervis pesema ja kasulikke ja tegevusi (hammaste teha selleks, et
nimetab kahjulikke . - hoida hammaste
L pesemine, tervislik .
hammaste toiduaineid ning tervist.
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
hooldamise oskab selgitada, toitumine, hambaarsti
vahendeid. miks ja kuidas juures kdimine).
tuleb hambaid
pesta.
Teeb
hiigieenitoiming | Teab vajalikke Selgitab Oskab selgitada,
uid (nt kéte hiigieenitoimingui | hiigieenitoimingute | miks on oluline
Tsiklik hiigicen pesu, d ning teeb neid yajaljkkustija jérgib ] arglfia
nuuskamine) iseseisvalt igapéevaseid igapdevaelus
taiskasvanu tdiskasvanu hiigieeniharjumusi isikliku hiigieeni
suunamisel ja meeldetuletusel. | iseseisvalt. pohimatteid.
vajadusel abiga.
Hoiab Mairkab ja
taiskasvanu . Selgitab, millised kirjeldab enda ja
. . . . Teab, miks on o i
Inimese mdju | juhendamisel vaia loodust hoida tema teod voivad teiste tegevuse
keskkonnale: lihtsate 'aJo saleb mojutada keskkonda | mdju
loodushoid, tegevuste kaudu ] ... ... [jamiks on oluline keskkonnale
e keskkonnasééstlik . . "
sadstev areng | keskkonda (nt es tegevustes loodust hoida. ning kaitub
sorteerib & ’ keskkonda
priigi). sddstvalt.
Nimetab
Kirjeldab konkreetseid Tunneb ja nimetab
taiskasvanu looduselemente kodukoha Tunneb oma
suunamisel oma | oma kodukohas loodusobjekte (nt kodukoha
Kodukoha : o . N
eriniira ia kodukoha (nt meie kodu Emajdgi, Munamégi), | eripdra ja oskab
loopdus ] loodust ja lahedal on jérv, loomi, taimi ja kirjeldada
tunneb seal on suured mdisteid (nt linn, kodukoha
jalutuskaigul dra | puud). kiila, mets, park, loodust.
tuttavaid kohti. meri).
I\Emetab Eristab ja nimetab
tdiskasvanu O0pdeva osasid ja
juhendamisel 6 aasl,)taae L Seos tJab Oskab
Opdeva osasid > 1aacgl, Kirjeldab loodust ja | kirjeldada
S neid mone . .
Looduse (hommik, lduna, tiiipilise inimeste tegevusi loodust
sOltuvus ohtu, 60) ja PIISe . erinevates ja inimeste
. . loodusnéhtuse ja e )
ajatsiiklitest kirjeldab tegevusega (nt ajatsiiklites: 60pdev, |tegevusi
nendega seotud “8¢ & aastaring. erinevates
- stigisel lehed P
tegevusi ning 1 . ajatsiiklites.
. angevad ja me
tutvub erinevate | .. .
riisume lehti).
aastaaegadega.
Loodusnédhtuse | Nimetab . Kirjeldab erinevaid Oskab
. . Kirjeldab . S . ..
d erinevaid tiskasvanu toel ilmastikundhtusi ning | kirjeldada
ilmastikundhtusi oskab neid seostada | loodusnédhtusi ja
. . aastaaegu seoses .
(nt sajab vihma, aastaacgadega. selgitada
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tuul puhub) ilmastiku- ja ilmastikunihtust
ja moningaid loodusnéhtustega. e sOltuvust
aastaajale aastaaegadest.
omaseid
tunnuseid
taiskasvanu
suunamisel.
Agutleb Nl.meiia'b tegevusi, Oskab
taiskasvanu mis voivad olla Kirieldada
juhendamisel ohtlikud nii Oskab nimetada, Hjelda
Ohud seoses . . . voimalikke ohte
keskkonnaga ohtlike 100F1us- kui mida tuleb SC0SES
olukordade iile |tehiskeskkonnas |teha ohutuse
A . . keskkonnaga,
looduskeskkonn | (nt ujumine tagamiseks erinevates erinevate
as (nt ohud tdiskasvanu keskkondades. .
tegevustega ja
metsas, jérelevalveta, olukordadeca
veekogudel). rattasdit kiivrita). ga-
Nlmetab . . | Arutleb ohtude ja
litklusvahendeid . .
. N ohtlike Selgitab
ja tunneb dra . o .
L olukordade iile kéditumisreegleid
tuttavaid liiklus | .. . N .
miirke (nt tdnaval ning teab | tdnaval ja teab, et
Liiklus valeusfoor moningaid liikluses tuleb olla Oskab liikluses
U "lelfi;i razia) litkklusreegleid (nt | téhelepanelik ja ohutult kéituda.
Lekaigur soiduteed liletades | ettevaatlik ning kditub
ning selgitab .
tuleb peatuda, ohutult erinevates
taiskasvanu .
. vaadata, liiklusolukordades.
abiga nende veenduda)
tadhendust. ]
Arutleb Nimetab, mis on | Teab ja oskab Oskab
tdiskasvanu tervisele selgitada, milliseid kirjeldada, mida
Tervislik abiga, miks kasulikud ja toiduaineid on vaja tahendab
toitumine juur- ja kahjulikud s66gid |iga pdev siiiia rohkem | tervislik ja
puuviljad on jajoogid (sh vee |ja milliseid vihem, et | mitmekesine
kasulikud. tahtsus). olla terve. toitumine.
Nimetab tervist Oskab §elg1tada,
Arutleb S . . . .. | miks piisav
hoidvaid tegevusi | Teab ja selgitab, miks . .
. taiskasvanu .. . . puhkamine, uni
Tervise . . (tervislik uni, puhkus ja . .
o . abiga, miks on . . . ~ ja kehaline
vidrtustamine S . toitumine, liikumine mojutavad ..
uni ja liikkumine . . . aktiivsus on
L kehaline aktiivsus, | tervist. . .
vajalik. uni, puhkus) olulised tervise
P ' hoidmisel.
Arutleb Moistab Oskab
. . tdiskasvanu tdiskasvanu toel, . . kirjeldada, miks
Kiusamisvaba |. . N Teab, et vigivald ja o .
e juhendamisel, et teiste inimeste . . vigivald ja
kditumine kiusamine on vale.

miks 166mine,
narrimine voi

suhtes tuleb olla
salliv ja tunneb

kiusamine ei ole
lubatud
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halvasti dra kditumine ning
utlemine ei ole | kiusamiskditumise oskab ennetada,
lubatud. mérgata ja

vajadusel
abistada.
Teab, et
tdiskasvanud
Arutleb kdivad t60l1 raha Selgitab raha
taiskasvanu teenimiseks ja kasutamise otstarvet — | Oskab selgitada
Raha juhendamisel, arutleb, et raha et see on moeldud raha otstarvet.
mis on raha ja eest saab osta asjade ostmiseks,
milleks seda vajalikke asju (nt | teenuste eest
kasutatakse. toit, riided) ning | tasumiseks.
Opib mangudes
raha kasutamist.
Nimetab Arutleb Teab
taiskasvanu taiskasvanu disitehnoloogia
juhendamisel suunamisel 'aginterneti &
kodus ja digikditumise Teab, kuidas y .
. o .y . turvalise ja
lasteaias reeglite iile (nt digitehnoloogiat cesmirainirase
. . kasutatavaid piiratud aeg eesmirgipéraselt P
Digiturvalisus . . . kasutamise
digiseadmeid (nt | ekraani kasutada (nt Shimatteid
arvuti, telefon) | vaatamiseks, Oppimiseks, E ino oskab
jateab voorastele ei litle | joonistamiseks). ne
M . nimetada
moningaid oma nime). ohtusid
ohtusid nende ..
Kasutamisel. digikeskkonnas.
Kasutab
tdiskasvanu
juhendamisel Oskab digivahendeid, dOiSIEZhen deid
Kasutab koos digivahendeid, sh ee%mér ipéraselt
téiisl?asvanuga taidab lihtsaid robootikaseadmeid, k g
Digivahendite |lihtsamaid }[{clezerllllli?dé(r;t foto 22222? lfogkreetse heaperemehelik
kasutamine robootikaseadm | oo 1 3P ceSMArgled, -yl ja loovalt
D avamine) ja iseseisvalt, paaris voi .
eid ning oskab et . kasutada ning
. . suudab véikeriihmas jargides |. ... .. :
neid hoida. . . juhib lihtsamaid
programmeerida | kokkulepitud robootikaseadm
lihtsamaid reegleid. cid
robootikaseadmei ’
d
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3.3.2. Valdkond Keel ja kone

Lapse koneareng on mitmetest osadest koosnev pohjalik protsess. See sisaldab endast nii keele

kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket.

Keele ja kone valdkonna sisu:

e Keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika.

Holmab enese viljendamise ja teistega suhtlemise viise ja vdljendeid. Mida parem see on,
seda arusaadavamalt saab laps ennast teistele arusaadavaks teha. Viikelapsel kujuneb see
jark-jargult, litkudes iiksikutest hédlitustest lisna keerulisemate véljenditeni. SOnavara
laieneb igapéevastes olukordades ja vestlustes, voimaldades lapsel oma motteid ja tundeid
tapsemalt véljendada. Grammatika véljendub lauseehituses, kiénete ja ajavormide
kasutamises ning lausete mitmekesistumises. Keelekasutuse arengut toetab keeleliselt
mitmekiilgne keskkond ja eeskujulik tdiskasvanu kone.

e Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine.

Suhtlemisoskus on aluseks sotsiaalsete suhete loomisele ja hoidmisele. Laps Opib
suhtlemise kaudu kuulama teisi, vdljendama oma soove, mdtteid ja tundeid ning
reageerima sobivalt erinevates olukordades. Selleks, et suhelda peab olema sdnavara, teksti
loome oskus, suhtlusolukorrale reageerimise ning kaaslasega arvestamise oskus.
Taiskasvanu saab toetada suhtlemisoskust 1dbi dialoogi, jutustamise ja iihise arutelu, kus
lapse motteid kuulatakse.

Jutustamisoskus areneb nii isiklike kogemuste jagamise kui ka loovate lugude radkimise
kaudu. See toetab lapse loogilise mdtlemisoskuse arengut ning seotud keskendumise ja
keele mdistmisega ning kujuneb labi suhtlemise, ettelugemise ja kiisimuste arutamise.

e Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Lugemise ja kirjutamise eeldused kujunevad juba enne reaalset Opet, 1dbi kokkupuute
kirjaliku keelega. Lugema ja kirjutama Oppimise eelduseks on eakohane suuline kdne,
motoorika, mdtlemine, milu ja taju. Lapsele ettelugemine, koos raamatute vaatamine ja
joonistamine-kirjutamine ménguliselt toetavad lapse huvi kirjutatud keele vastu. Laps dpib
jérk-jargult eristama héélikuid ja sdnu, mirkama riime ja silpe ning seoseid héilikute ja
tahtede vahel.

Lastekirjandus on heaks abivahendiks sOnavara rikastamisel ning see arendab
kujutlusvdimet ja toetab uudishimu arengut ning loob vdimalusi arutelude tekkeks.

Téiskasvanu roll sealjuures on pakkuda lapsele huvitavat ja eale sobivat keskkonda ning
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vahendeid, olla eeskujuks ja luua ettelugemisest rd0mu ning kirjaliku keelele avatud

keskkond.

Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikkumist ja niitlikke vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas viljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) dpetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vadrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripirandi kaudu.

Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkonnad 34 45 5.6 67

Tunneb Maéirab hééliku

Tunneb kuulates asukoha (alguses,
téiskasvanu . . N ~
Shutatud iseseisvalt dra keskel, 16pus)

. ... . |hailiku hadlikute hailikuiihendita
hidldamise jargi L ~ ey s

e e rer 1 m . - reas ja sOnades (v.a |soOnas, teab Tunneb téhti,
Kirjalik kdone | kuulmise teel dra A . . T
hasliku hailikute héaélikuiihendites), |enamikku téhti suudab lugeda
. hailib tdiskasvanu | ning loeb iiksikuid | kokku 1-2-

reas, nimetab .. . ~ . et e
I abiga lihtsamaid sonu kindlas silbilisi sonu.
iiksikuid téhti ~ . ) L
. sOnu ning tunneb situatsioonis (nt
ja tunneb .. .
kirjapildis dra oma dra ja nimetab poe-Ja

. tuttavamaid tdhti. tdnavanimed,
nime. s

sildid).
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Alavaldkonnad

34 4-5 5-6 6-7
Oskab kirjutada | D520 Hutada
. . enamikke R
Matkib lugemistja | ..o op, iiksikuid | joonistihti ja lihtsamaid s3my
kirjutamist . oigest1
: v talle tuttavamaid taiskasvanu N
erinevatel viisidel | .., . . . . . jarjestatud
~ . tahti ja oma nime. |juhendamisel i
vOi vahenditega. tiksikuid tuttavaid tihekordsete
N joonistidhtedega
sonu.
Haildab Gigesti
enamikku Oskab oma
emakeele . kones ning
hadlikuid (v.ar- | Hadldab Sigesti ﬁ%ﬁjjgf eé‘; tJia ettedeldud
halik) koiki emakeele sy emakgeele sonade
Hidldamine ja lihtsamatest hailikuid ja 3—4- hiilikuid ia kordamisel
héélikutest silbilisi tuttava tuttava J hééldada
koosnevaid tdhendusega sonu. tihenduseea sdnu digesti koiki
konsonantiihendei & " | emakeele
d (-nt, -It, -mp hailikuid.
jne).
Kasutab
keerukamai
Laiendab oma laeuesmei dama1d Valdab
Kasutab sOnavara ’ .
. N moodustab suhtlemiseks
igapéevases ' (vastandsdnad, vajaduse korral piisavat
suhtluses tuttavaid | omadussdnad jne) sonu uudsete sOnavara ja
Sonavara sonu, sh liitsdnu ja | ja kasutab seda obicktide. nihtuste | suudab ]
moodustab kahe- | lihtsates lausetes o ’ . .
. TIPS B vOi tegevuste vajadusel ise
kuni kolmesdnalisi | igapdevases ap . N
. tahistamiseks (nt | sdnu
lauseid. suhtluses. nuga duna moodustada.
koorimiseks —
Ounanuga).
Suhtlemine A:!gatab ja jatkab
tdiskasvanuga Tuleb toime nii
dialoogi ka eakaaslaste kui
Algatab ise véljaspool Piisib enda voi Ka
aktiivselt suhtlust |situatsiooni, teiste algatatud tiskasvanuteea
ning suhtleb vahetab teemas, vajaduse suhtlemisel &
meelsasti vesteldes muljeid | korral kohaneb arvestab ’
eakaaslastega oma kogemuste teemamuutustega. kaassuhtleia ia
koostegevuses. pohjal ning esitab Sejal
v . . suhtlemise
kiisimusi (nt Miks .
paigaga.

ta nii tegi? Kuidas
teha?).
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Alavaldkonnad

34 4-5 5-6 6-7
Oskab
Tutustab jutustada p11d¥,
taiskasvanu vihese qge e kuyldud teksti
Jutustab abiea nihtust Jutustab pildi véi | vdi oma
taiskasvanu abiga tehtgus tin ’ kogemuse pdhjal | kogemuse
pildiseeria jargi, mos dui’]l ud seotud pohjal, anda
oeldes iga pildi .. lausungitega, edasi pohisisu
. siindmustest 3—5 ) .
kohta iihe : . .| kasutades ja olulised
1 . lausungiga (nt mida | .. " N
ausungi. . sidesonu. detailid ning
ta tegi kodus
ey vahendada
pilihapédeval). .
seejuures oma
tundeid.
Reageerib Saab tdiskasvanu Saab aru ku}l ldu | Saab ant .
. peamisest sisust, | kuuldu sisust ja
téiskasvanu abiga aru kuuldust
) . oskab sellele suudab sellele
lihtsamatele ning oskab sellele S .
S - . reageerida ja sobivalt
juhistele. sobivalt reageerida. - .
sobivalt vastata. reageerida.
Piitiab oma Suudab oma Réégib oma
mdotteid ja soove r g s kogemustest ja Oskab oma
s motteid véljendada | .. S
véljendada . tahelepanekutest, | motteid
lihtsate lausetega - . ~
tdiskasvanu tuttavates viljendades oma | suulises kones
suunavate olukordades motteid edasi anda.

kiisimuste abil.

arusaadavalt.

Kasutab kones eri

Kasutab kones

Kasutab kdnes

Kasutab kones

tiitipi lihtlauseid lihtsamaid pmmlausgd ja aktiivselt
(sh dimlauseid lihtsamaid liitlauseid
koondlauseid).  |P ' liitlauseid. '
~ Teab peast
Loeb tdiskasvanu | Loeb peast Teab peast monda © bp cast.
o : . . ) eestikeelseid
abiga lihtsamaid | liisusalme/luuletusi. | eestikeelset laulu .
.. ~ luuletusi ja
liisusalme. vOi luuletust.
laule.
Eesti keelt teise keelena kOneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti
34 4-5 5-6 67
Saab aru Spitud
Saab aru ~ . .
. . sOnadest ja Maistab tuttaval
lihtsamatest opitud | ... . .
~ . véljenditest, teemal ja
Saab aru tuttavatest sOnadest ja i L
. ~ pe e moistab nende igapdevasuhtluses
eestikeelsetest sonadest. viljenditest, N .
oy tahendust ning kasutatavat
moistab nende . . ~
N kasutab neid eestikeelset konet.
tdhendust. .
igapdevasuhtluses
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cakaaslaste ja
taiskasvanutega.
Kordab jérele Saab aru &ppe-ja |y op irg ja

Kordab jérele lihtsamaid
igapéevaelus kasutatavaid
sonu ja lausungeid (nt

Opitud sonu ja
lausungeid ning
kasutab neid
tuttavate esemete,

kasvatustegevuse
kiigus omandatud
sonade tdhendusest
ja véljendab end

mdistab Oppe- ja
kasvatustegevuse
kaigus omandatud
sonu ja keelelisi

mangin palli, panen tegevuste ja 11htsamate konstruktsioone

riidesse). keeleliste ) :
omaduste L ning kasutab neid

. . konstruktsioonide ~
nimetamiseks. . oma kones.
abil.

Opib tiiskasvanu Mbistab eesti

suunamisel, vajadusel keelse korralduse | Saab aru dpitud
Saab aru

viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest
korraldustest, mis on
igapdevategevustega seotud

tdiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja
reageerib lihtsatele

sisu ja reageerib
sellele vastavalt.
Vajadusel

toetatakse lapse

sOnavara piires
korraldusest, mis
on vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud

e - korraldustele. STV N
(nt hakkame s66ma, ldheme moistmist Zesti voi | ja toimib vastavalt.
due). viipega.
Saab aru Saab aru lihtsast .
S . . Saab aru lihtsast
igapdevategevusega | kiisimustest ning . .
g . . kiisimusest ning
~ . seotud kiisimustest | proovib neile .
Opib aru saama . v . . vastab Opitud
L ning piitiab iseseisvalt vastata, | . .
igapdevategevustega seotud | ... sonavara ja
e taiskasvanu toel kasutades o
kiisimustest tdiskasvanu toel. . . grammatiliste
omandatud lihtsamaid S
N o konstruktsioonide
sOnavara grammatilisi ires
piires neile vastata. | konstruktsioone. P

Kasutab opitud

Saab aru tiksikutest Kasutab tédiskasvanu | viisakusviljendeid, | Kasutab kdnes
viisakusviljenditest (tere, suunamisel tiksikuid | vajadusel sobivaid
palun, aitdh). viisakusviljendeid. |tdiskasvanu viisakusviljendeid.
meeldetuletamisel.
Kordab
tdiskasvanu Suudab korrata
juhendamisel vordleva
Proovib hildada Hasildab vordleva héédldamise abil ja

tdiskasvanu abiga iiksikuid

tdiskasvanu abiga

héédldamise abil ja

vajadusel zesti vOi

lihtsamaid sonu. lihtsamaid sonu. V?.j adusel Zesti voi Vi?p ega toetatud
viipega toetatud erineva
lihtsamaid, erineva | haélikupikkusega
haélikupikkusega |sonu.
sonu.

Tunneb tdiskasvanu Tunneb kuulates Mairab hailiku Tunneb eesti keele

rohutatud hdidldamise jargi

iseseisvalt dra

asukoha (alguses,

tdhestikku, suudab
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kuulmise teel dra hailiku hiiliku hailikute keskel, 16pus) kokku lugeda 1-2-
héélikute reas ja tutvub eesti |reas ja sonades (v.a |héélikuiihendita silbilisi sdnu.
tahtedega (nt klotsidel, héélikuiihendites), | sOnas, teab
Ooppeméngudes, ,,radkivatel | hiélib tdiskasvanu | enamikku tdhti ja
seintel”). abiga lihtsamaid loeb tiksikuid

sOnu ning tunneb sonu.

dra tiksikuid tdhti ja

kirjapildis oma
nime.

Kirjutab Kirjutab enamikku | Oskab kirjutada
o tdiskasvanu toel joonistéhti ja viahemalt 1-2-
Matkib iksikute iiksikuid talle tiiskasvanu silbilisi lihtsamaid
eestikeelsete . . . . e
. . . . tuttavaid juhendamisel sOnu digesti
téahtede kirjutamist erinevatel . R A R g
C ~ . eestikeelseid téhti. | iiksikuid tuttavaid |jarjestatud
viisidel voi vahenditega. ~ i
sonu, sh oma iihekordsete
nime. joonistihtedega.
N Korda ~
Opib tdiskasvanu ~o dab .. . |Teab peast monda
S taiskasvanule jargi Teab peast
suunamisel tiksikuid lihtsam | .. . tuttavamat . .
lihtsamaid eestikeelseid

aid eestikeelseid laule ja
liisusalme koos liigutustega.

eestikeelseid laule
vO1 luuletusi.

eestikeelset laulu
vOi1 luuletust.

luuletusi ja laule.
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3.3.3. Valdkond Matemaatika

Matemaatika valdkond toetab lapse mdtlemise, loogika, tdhelepanu ja probleemilahendusoskuse
arengut ning loob aluse hilisemale matemaatikadppele koolis. Varajane matemaatiline mdtlemine
kujuneb 14bi médngu, avastamise ja igapdevaste praktiliste tegevuste, kus laps kogeb hulki, suurusi,

mustreid ja seoseid enda timber.

Matemaatikavaldkonna sisu jaguneb neljaks alateemaks:

e hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps Opib loendama esemeid, seostama kogust
arvuslimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid
praktilistes olukordades;

e suurused, mootmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, dopib neid
vordlema ning hindama; ta kasutab igapédevast vordluskeelt, nagu ,,pikem*, ,raskem®,
,rohkem®, ning tutvub lihtsate mdotmisviisidega;

® ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal®, ,all*, ,ees*,
»taga®) ning ajalisest jarjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jargnevus, nidalapdevad). Need
oskused toetavad igapdevast orienteerumist ja loogilise mdtlemise arengut;

e geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib neid

vordlema ja eristama; ta loob ja jatkab mustreid ning mérkab seaduspirasusi esemete,

kujundite ja virvide seostes.

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, timbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja limbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kédigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi objektide

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Hulga méiste Oskab méérata
ja Rithmitab esemete hulga
vordlemine Otsustabll‘cag 3¢ | esemeid kahe e ithiseid tunnuseid ja
kuulub vai ei . Riithmitab ja nimetab | . :
erineva ) o jaotada esemeid
kuulu .. . |hulga erinevaid ja
tunnuse jargi | ., .°. ; hulkadesse,
moodustatud . tihiseid tunnuseid.
hulka (nt varv ja arvestades
' kuju). samaaegselt kahte
tunnust.
Vordleb Vordleb hulki
Moodustab esemete hulki | kasutades mdisteid | Oskab vorrelda
sarnaste tunnuste |ning otsustab, |ja tutvub mirkidega |hulki, kasutades
alusel paarid ja | mida on rohkem kui (>), mdisteid rohkem,
vordleb neid. rohkem, vihem | vihem kui (<) ja vihem, vordsellt.
vOi vordselt. vordselt (=).
Tutvub arvude |Loendab 12 Oskab 12. piires
.. ja iires, teab arvude loendamise teel
Loendab 5 piires J .| bures, te . kindlaks teha
. numbrimaérkide | rida 12ni, tunneb ja
ja tunneb arvude . . esemete arvu, teab
: ) ga 10ni ja kirjutab
rida 5ni. .. . - . arvude 1-12
kirjutab neid numbrimérke ning | ... .

. ndidise jargi nimetab antud arvule |2V estust, tunneb
Loendamine, | eelnevat/iirenovat | Mumbrimérke ning
numbrite arvy Jare oskab neid
tundmine ja ' kirjutada.
arvutamine

Maingib koos
tdiskasvanuga
ménge, mis Saab aru, et
toetavad pérast juurde | Paneb kokku kahe
liitmisest ja lisamist on hulga esemed ja Oskab liita ja
lahutamisest aru | esemeid liidab ning votab lahutada viie piires
saamist 1abi rohkem ja tihest hulgast ning tunneb mérke +
praktilise pérast esemeid dra ja s = =
kogemuse (nt aravotmist lahutab.
klotsidest torni vihem.
ehitamine,
poemaing).
Kuulab
:ﬁfg:;;:gﬁs ¢ Koostab koos | Koostab lithikese
- stukest. mis on tdiskasvanuga |matemaatilise Oskab koostada
Ji llus tree’ri tud lihtsa jutukese kahe hulga |kahe esemete hulga
niitlike matemaatilise | kohta (nt ,,Mul oli 3 |jargi matemaatilisi
vahenditega ia jutu kahest ouna, andsin 1 jutukesi.
gaJ hulgast. ara®).

ptiiiab sellest aru
saada.
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 (S
Vordleb kahte Vordleb ja oy .
eset suuruse . Jérjestab kuni 5 eset
jérjestab 3 eset e
) (suurem — SULrUSe suurustunnuse jargi, Oskab iriestada
Suurused ja | viiksem), ikkuse’ laiuse leiab vaadeldavast kuni ViJiteJeset
madtmine, | pikkuse (pikem — [P o0 objektist silma jirgi © o
ithikud . . ja korguse om suuruse jargi
uhiku lithem), laiuse o suurema - viiksema . ;
(laiem — kitsam) Jatgt ing - sama suure nin (pikkus, laius,
e kasutab : g kdrgus jm).
jérgi ning kasutab . kontrollib objekte
lih . vastavaid ~
ihtsamaid . kdrvutades.
mdisteid. moisteid.
Teab, et rahaga Seob rahasumma
. kogustega, oskab
saab asju osta | .. Teab
ja moisteid lihtsamat summat enamkasutatavaid
Tunneb ] v, - kokku arvutada (nt .
igapdevaelus dra »sent ja poeméing) ning raha- ning
Iﬁiin te 3a rahatihti ,»euro” ning tutvub mootiihikuid (euro,
. . . | kasutab O sent, meeter, liiter,
ning kasutab neid | . . modtithikutega X .
- vordlemisel . kilogramm) ja seda,
méngudes. e (meeter, liiter, . . .
moisteid . . kuidas ning kus neid
vy - kilogramm) ja nende | .., ., .
»kergem” ja . ithikuid kasutatakse.
raskem” kasutamisvoimaluste
2 . ga‘
Tunneb méngus | Moddab Moddab esemete Oskab mdota
modtmise teel dra | tdiskasvanu pikkust esemete pikkust
erineva toel esemete kokkulepitud kokkulepitud
pikkusega pikkust n66ri | moodtithikuga (nt modtithikuga
esemed (nt pikk, |voi muu pulk, samm) ja (samm, pulk, ndor
lithike). vahendiga. vOrdleb tulemusi. vms).
Nimetab ja
Geomeetrilise leiab
d kujundid ja tasapinnalisi .
. . . o Tunneb é&ra ringi,
mustrid . o kujundeid Tutvub ruumiliste
Eristab ringi, . L . kolmnurga,
. (ring, kujunditega kera ja . .
kolmnurka ja LS nelinurga, kera ja
. ! kolmnurk, kuup ja mérkab .S
nelinurka ning . .. kuubi ning oskab
. . nelinurk), sarnasusi ja S
leiab kujunditega |, .. . . neid kirjeldada.
sarnaseid kirjeldab erinevusi
esemeid erinevate tasapinnaliste
Jhitimbrusest nelinurkade kujunditega (ring,
' (ruudu ja nelinurk).
ristkiiliku)
sarnasusi ja
erinevusi.
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Loob ja jitkab
o mustreid, riitme nin, . . .
Loob ja jatkab ustre d, TUME NS | \ f4rkab timbritsevas
N . . mérkab neid
Jétkab Opetaja mustreid . keskkonnas
: . iimbritsevas Sy .
antud mustrit (nt | erinevate mustreid, riitme ja
. . keskkonnas (nt . .
punane-sinine- vahenditega (nt | - . kordusi, oskab neid
. porandaplaadid on e e .
punane nupp). looduslikud . loogiliselt jatkata ja
- kollane-roheline-
materjalid, : luua.
et kollane-roheline,
varvilised 150 jilied lumel)
esemed). Jalajay '
Kasutab Teab, kasutab ja Oskab kasutada
Kasutab tuttavates eristab moisteid: Oigesti moisteid eile,
tdiskasvanu toel | olukordades eile, tina, homme, tdna, homme, enne,
moisteid: tdna, moisteid: tdna, |enne, praegu, varem |praegu, varem —
homme, eile. eile, homme, — hiljem, noorem — | hiljem, noorem —
praegu, enne. | vanem. vanem.
Nimetab
Kordab tdiskasvanu
tetlskasv"fmu jargi tqe} ja T:cab aaftaaegade 313 | Oskab nimetada
nidalapievade kirjeldab nidalapdevade . .
. A . . v s . nddalapéevi, kuid,
nimetusi ja leiab | erinevaid Jarjestust ning ~:
. aastaaegu 01ges
aastaaegadele aastaaegu, seostab kuid gy
. . . . jarjestuses.
. . | iseloomulikke nddalapdevi aastaaegadega.
Orienteerumi . ~
ne aias tunnuseid (nt oiges
L piltidel, vestluses |jérjestuses ning
vm). tutvub kuude
nimetustega.
Kirjeldab
aastaaega, millal Teab, millisel '
on tema . Nimetab oma .
. aastaajal on . Oskab nimetada
stinnipdev (nt . . .. |slinnipdeva ja kuud, . :
.. : . tema slinnipdev . oma siinnikuud ja -
siis, kui lumion |. .. kasutades vajadusel | ..
L . ja tdiskasvanu . . paeva.
maas; siis, kui . abivahendeid (nt
toel nimetab e
puude lehed slinnipdevapuu,
N oma
lahevad siinnikuud kalender).
kollaseks). ’
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 (S
Maistab
taiskasvanu
Mirkab toel, et kella
taiskasvanu suur seier '1:1.1V3.S'[a].1) kellal .
toel kella (iileval) naitab taistundi (analoog- | Oskab méérata
liikumist, scostab | tistundi ja ja digitaalkellal) ja | kellaaega tdistundide
teatud tegevusi tuvastab gin:ﬁb seda s
kindla kellaajaga. |tdistunni gestl.
kellaaja
analoogkellal.

Orienteerumi
ne ruumis,
ouealal ja
paberil

Kasutab tdiskasva
nu toel lihtsaid
ruumilisi
moisteid: peal,
all, ees, taga
igapéevastes
maéngudes ja
tegevustes.

Maérab enda
asukohta teiste
laste ja asjade
suhtes (nt
seisan sobra
taga, olen laua
ees), ning
tdiskasvanu
toel vasakut ja
paremat poolt.

Maédrab eseme (nt
robootika vahendi)
asukohta teise eseme
suhtes ruumis,
oOuealal (nt GPS
kunst) ja paberil
kasutades moisteid
all, peal, kohal,
keskel, dédrel,
vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil
ning oskab méérata
eseme asukohta teise
eseme suhtes- all,
peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul,
paremal.
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3.3.4. Valdkond Kunst

Kunst vdimaldab lapsel viljendada oma mdtteid, tundeid ja kogemusi erinevatel viisidel. Kunsti

valdkonnas keskendutakse lapse loomisprotsessile ja enesevéljenduse arendamisele.

Kunsti valdkonna sisu:

e objekti vdi ndhtuse vaatlemine: mirgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid,
detaile ja midagi uut;

e kujutamine ja viljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul;

e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdartuse andmine;

e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Valdkond Kunst Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) Iuua lapsele vdoimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;
5) seostada midng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kédigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

34 4-5 5-6 67
Oskab leida
Leiab tidiskasvanu Leiab taiskasvanu umbritsevat vaadeldes

Leiab 1dhimast

juhendamisel juhendamisel 1dhimast fimbrusest detaile ja

lahimast iimbrusest | imbrusest detaile ja

detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid

iiksikuid detaile ja | objekte ning piitiab neid gg{gkvtzbr;ﬁg.akulmab ning kujutab

objekte ning kujutab | omavahel seostada ja kU IJt iimbritsevat vabalt

neid lihtsustatult. kujutada. ISTkuparaset. valitud ja isikupérasel
viisil.

Kasutab lihtsaid Katsetab tdiskasvanu Oskab tdiskasvanu Oskab mitmekiilgseid

kunstivahendeid (nt | juhendamisel erinevaid |juhendamisel kunstitehnikaid, -
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34 4-5 5-6 67
vérvipliiats, pintsel, | kunstimaterjale ja mitmekiilgseid materjale ja -
savi). viljendab ennast kunstitehnikaid, - vahendeid kasutades
kunstitdo kaudu. materjale ja -vahendeid | védljendada
kasutades véljendada | meeleolusid ja
meeleolusid ja kujutluspilte.
kujutluspilte.

Kasutab etteantud

Teab, kuidas erinevaid

Valib sobivad
vahendid ning kasutab

Kasutab erinevaid

V:d'hendeld vahendeid ohutult ja neid ohutult ja Vahendelq ja votteid
téiskasvanu S o ohutult ning

. sihipéraselt kasutada. | sihipéraselt. o
suunamisel. sihipéraselt.
Kirjeldab Jutustab tédiskasvanu L o
. Kirjeldab oma t66 .
tdiskasvanu suunamisel oma . . Oskab esitleda oma

. s s protsessi, selgitab e
suunamisel oma kunstitodst ja Opib valikuid nine avaldab kunstit6od ja arutleda
kunstit66d lithidalt ja | vdljendama oma & kaaslaste kunstitodde

nimetab kujutatud
objekte.

arvamust kaaslaste
kunstitoode kohta.

teiste t00de suhtes
heatahtlikult arvamust.

le.

Kaunistab eseme
téiskasvanu valitud
vahendite (nt
Sabloon, tempel vim)
ja juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab
eseme tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib
vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib

to0st lahtuvalt sobivad
motiivid vOi vahendid
eseme kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega iihist6od.

Jagab toovahendeid
kaaslastega ja osaleb
ithises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt tood
rithmas, jargides
kaaslastega tihises
kunstit6os
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega
tihist kunstitood.

Rédagib tiiskasvanu

Vaatleb kunstitoid ja

Arutleb nii enda kui ka
teiste kunstitodde iile,

Vaatleb kunstiteoseid

suuna.n'l'lfel J?Fustab teosest . suhtudes kaaslaste ja oskab vestelda.
kunstitdost. tdiskasvanu suunamisel. | . .... .
toddesse heasoovlikult.
Valib tdiskasvanu Oskab iseseisvalt
Kaunistab suunamisel kaunistuse | kavandada ja valida Kasutab kunsti opi- ja
tdiskasvanu abiga tegemiseks vahendid ja |kunstivahendid 6pi-ja |kasvukeskkonna
rihmaruumi. paigutab need kasvukeskkonna kujundamisel.
rithmaruumi. kujundamiseks.
. Oskab kasutada
Tunneb dra tuttavad 4 it vai filmib | digiseadmeid Loob digitaalset sisu
digiseadmed, kasutab | .... ) . o )
- taiskasvanu iseseisvalt, tehes pilti, | (nditeks foto, heli,
neid koos . . . - .
juhendamisel. videot vdi salvestades | video).

tdiskasvanuga.

heli.
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3.3.5. Valdkond Muusika

Muusika 0ppe- ja kasvatustegevusel on tdhtis osa lapse terviklikus arengus. Selle kaudu tdiustuvad

muusikalised oskused, aga ka lapse motlemine, loovus, empaatiavdime, milu ja tahtejoud.

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele vOimalused tunda rd0mu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,

pilliméngust ja ithisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning

muusikalisel liitkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 1dbi muusikalise

tegevuse;

3) luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika

kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Valdkonna Muusika sisu:

Laulmine. Muusika valdkonnas on kesksel, olulisel kohal laulmine, mis on lapsele kodige
ldhedasem musitseerimise vorm. Lauldes arenevad riitmitunne, muusikaline mdlu,
eneseviljendus. Kui laulda {iiksinda, areneb julgus, koos laulmine arendab jélle
koostdooskust ja tiksteisega arvestamist. Laululise tegevusega viljendab ja avab laps oma
sisemaailma. Hiél on tema esimene muusikainstrument.

Muusika kuulamine. Muusika kuulamine laiendab laste teadmist timbritsevast maailmast,
kultuurist ja muusikakultuurist. Selle tegevusega kujundatakse lapse esteetilist maitset.
Oppe- ja kasvatustegevuse itheks eesmirgiks on muusikateost tundma oppida. Pala
kuulamisele jirgneb vestlus muusikast saadud tunnetest, see omakorda arendab lapse
sonavara ja eneseviljendusoskust. Veel arendab muusika kuulamine tdhelepanu
koondamise vdimet ning kannatlikkust kuulata muusikapala 16puni. Muusikapala korduv
kuulamine slivendab saadud muljeid, kinnistab saadud teadmisi ning rikastab
emotsionaalset ja intellektuaalset sfaéri

Riitm. Riitm ilmutab ennast koikjal kus on vdimalik mddta aega. Riitm on loomulik elu
osa, toetades lapse riitmitaju, loome vodimalused tasakaalustatud, harmooniliseks,
dppimisele ja uute oskuste omandamisele suunatud isiksuse arenguks. Uhise riitmi
leidmine méngude, liikumise ja riitmilise kone kaudu siivendab iithtekuuluvustunnet,

teadlikkust enda voimest anda panus iihisesse loomingusse. Riitm iihendatuna keelega
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(riitmisalmid, liisusalmid jm tekstid) loob piiramatud improviseerimisvdimalused, kus

suunajaks on dpetaja.

o  Muusikalis-riitmiline liikumine. Muusika viljendamine riitmilise litkumise kaudu kutsub

lapses esile kehalise liikumise ja liigutused. Riitmiline liikumine on otseselt seotud

riitmitajuga ning selle arendamisega. Muusika jérgi liikumisega tabab laps muusika

iseloomu ja samas arendab enesevéljendusoskust, fantaasiat ja riitmitaju.

e Pillimdng. Pilliméng on tegevus, mis mitmekesistab muusika dppe- ja kasvatustegevust

ning arendab lapse muusikalisi vdimeid. Selle kaudu kujunevad pulsitunnetus, riitmitaju,

koordinatsioon, peenmotoorika ning kuulamisoskus ja ansamblitunnetus. Lisaks toetab

pilliméng lapse sotsiaalset arengut — areneb koostodoskus, sihikindlus, tdhelepanelikkus ja

eneseviljendus.

Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Huvitub laululistest
tegevustest (plaksutab, Laulab peast Laula'b teistega Oskab laulda
teeb kaasa . . koos ja samas .
Kokkulenitud lihtsamaid tembos Spitud eakohaseid laule
ep opitud POSs OpItu kaaslastega ja tiksi.

liigutusi), laulab
taiskasvanuga kaasa
tiksikuid fraase ja

laule rithmaga
samas tempos.

eakohaseid
laule, kasutades
loomulikku hiailt.

laululoike.

Viljendab

;ﬁ}gﬁze ja iﬁﬁzﬁaa“e” Teab muusikalisi
kuulamine Tunneb r6dmu muusikas Eghll::rllzlitili(iir:e iuui?ﬁala;l;l Vol
kuulatavast laulust voi | tajutud °8 »|muusikapas
muusikapalast ja eristuvaid korge — madal, vali tahelepanphkult
reaceerib muusikale | meeleolusid — vaikne, r60mus — | kuulata ning kuulatud
gee u . U] kurb ja oskab muusikat

emotsionaalselt (nt liigutuste ja nende seloomustada
plaksutab, kdigutab litkkumisega, U '
keha). tunneb kauqukuulatud

kuulmise jargi ?nul““ at

ira opitud iseloomustada.

laulu.

Eirrl;t%bpﬁ?llda Eristab muusikat
Tunnebdraja = \oine (o kuulates 1 picah opitud pille
imiteerib looma- ja ~ enamlevinud pille | . . .0 TS

. et kolapulgad, .. tdmbri ja kola jéargi.

linnuhé&ili. tamburiin (nt klaver, viiul,

marakas). f1561).
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Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Mingib opitud
Mingib pillidel Oskab méngida
Maingib kehapillil ritmipille (nt | rlitmisaateid eakohastel pillidel
(plaksud, patsud) ja kdlapulgad, lasteriimidele ja - | Opitud lauludele,
lihtsamatel pillidel (nt | tamburiin, lauludele dige hoiu | riimidele ja
Pillimin marakas, riitmimuna, | kuljused) ja médnguvdtetega, |instrumentaalpaladele
& kelluke) muusika ansambliméngus | lihtsaid kaasménge
taiskasvanuga kaasa, |kuulamise, osaledes alustab ja |iiksi ja koos
eristades kiiret ja litkkumise ja 16petab koos kaaslastega.
aeglast riitmi. laulmise teistega, mangib
saateks. nendega iihes
tempos.
Arvestab
Juhindub xg;r;‘;fll glu““ka
Liigub koos muusika g Oskab litkuda
. muudab litkumist .
tdiskasvanuga, meeleolust ja . . vastavalt muusika
. . . muusikaosade ja o
reageerides muusika | riitmist ning o rlitmile ja
. e muusikaliste
eristuvatele piitiab vy .. | meeleolule.
. . .. . véljendusvahendite
vormiosadele (jooks, |litkumisel .
~ . vaheldumise
kdnd, seisak). nendega .y
pohjal (tempo,
arvestada. - .
diinaamika,
register).
Tantsib,
Muusikalis- | Sooritab lihtsaid kasutades
ritmiline tantsuliigutusi eakohaseid Esitab opitud .
. . Oskab tantsida
litkumine (keerutus kohapeal, tantsuelemente | tantse, kasutades .
N . .. . . eakohaseid tantse
poolkiikk, kand- ja (liikumised eakohaseid oy e
o iiksi ja koos
varvasastak, ringis, tantsuelemente (nt kaaslasteoa
rohksamm, liigutused |kolonnis, hiipaksamm, ga-
iilakeha ja kétega) paarilisega litkkumised
tdiskasvanu keerutamine), |paarilisega).
ettenditamisel. osaleb
lauluméngudes.
Imiteerib ja . Oskab viljendada
katsetab loovaid ennast loovalt
Juhindub oma Viljendab litkumisi, o
. . . . muusikalis-riitmilise
litkumise valikul muusika kasutades . .
o . . . litkumise kaudu,
muusika iseloomust ja | meeleolu erinevaid . .
. . o kasutades liitkumisel
tdiskasvanu litkkumise vahendeid ja . L e .
e erinevaid liigutusi,
ettenditamisest. kaudu. arvestades
. tantsusamme,
muusika .
vahendeid.
meeleoluga.
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3.3.6. Valdkond Liikumine

Valdkonna Liikumine sisu on:

e liitkumisalased tildteadmised;
e pdhilitkumised,

e litkumisméingud;

e crinevad spordialad;

e tants ja riitmika.

Lasteaias on organiseeritud liikumistegevuse eesmargiks arendada lapse liikumisoskusi,
koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust. Kujundada positiivne hoiak liikumise ja kehalise
aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside kujunemisele ja kehalisele eneseviljendusele.

Toetada lapse aktiivsust, rd0mu liikumisest ja tahtejou arengut.

Liikumisoskused jagunevad:

e cdasilitkumisega seotud oskused (kondimis-, jooksmis-, ronimis-, hiippamis-, hiiplemis-,
roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

e vahendil edasiliikumisoskused (jalg- voi toukerattaga sditmise, suusatamise, kelgutamise
oskus);

e vahendi késitsemisoskused (viskamis-, pililidmis-, veeretamis-, porgatamisoskus,
jalaga/kéega palli 166misoskus, vahendiga palli 166misoskus);

e kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, liikumisel, erinevates asendites ja

liikumiste kombinatsioonides).

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist {iksi ja rithmas, et laps tunneks
rodmu igapievasest liikkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut 14bi erinevate
litkkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat

katt, tapsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;
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5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate

tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méangude, jalutuskdikude) ja juhendatud eakohaste

litkumistegevuste kaudu.

Litkumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Suudab lithiajaliselt
Suudab keskenduda | pingutada ja Suudab pingutada ja
Suudab keskenduda . . 1| pme J . pmng ]
. . ja sooritada uudseid | keskenduda kehalisele | keskenduda
tuttavale ja huvipakkuvale . . . o
. kehalisi tegevusi tegevusele ning seda sihipdrasele
kehalisele tegevusele ~ . :
) tdaiskasvanu 16pule viia. kehalisele
tdiskasvanu suunamisel. .
suunamisel. tegevusele.

Tunneb ja osaliselt

c er pel .. | Litkumistegevuses ja | Peab litkumisel ja
. N jérgib liikumisel ja e 2l e .
Tunneb litkumisel ja mineimisel méngimisel jérgib méngimisel kinni
méngimisel moningaid ree i(’; ‘d. kuid vaiab ohutus- ja iildistest ohutus- ja
ohutusreegleid, kuid vajab vee% 'uh’en damis‘g o mingureegleid, suudab | méngureeglitest,
tdiskasvanu suunamist ja t eJ J juba teha arukamaid valib liikumiseks ja
positiivset eeskuju. ge- valikuid ménguks ja mingudeks sobivad
litkumiseks. paigad ja vahendid.
Sooritab pohilitkumisi Sooritab Ssi(fl?rg?;gﬁh;tiﬁiilssl Sooritab
Opitud harjutustes ja pohiliikumisi te eIi/uses - pohiliikumisi
méangudes sujuvalt aktiivses m%in u desJ pingevabalt, nii et
(pohiliikumisoskused alles | tegevuses ja & ' liigutused on
arenevad ja kujunevad). méngudes. koordineeritud.
Suudab tipsemalt

Teeb tasakaalu,
painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada
tasakaalu,
painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi ja
tegevusi.

juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
liitkumiselemente,
sooritada kestvamaid
tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada
osavust,
vastupidavust,
painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kondida lihikest
maad (nt 2-3m) kitsal

Suudab sdilitada
tasakaalu lihikest
aega paigal olles

Suudab seista iihel jalal
ja oskab sooritada
lihtsaid

Suudab siilitada

. LT ning litkuda tasakaaluasendeid; tasakaalu paigal
rajal, seista iihel jalal . . . . 1 . . .
~ . piiratud pinnal ja suudab kdndida kitsal | olles ja litkumisel.
moned sekundid. . L . . . .
litkumise ajal hoida |rajal enesekindlalt ja
kehaasendit (k.a sujuvalt. Suudab hoida
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34 4-5 5-6 67
kelgutamisel, tasakaalu vahendil
suusatamisel, litkudes (nt kelgul,
toukerattaga suuskadel, touke- voi

sOitmisel vim).

jalgrattal).

Sooritab harjutusi dpetaja
sonalise seletuse ja

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise
seletuse jirgi ja
piiiiab ise lihtsaid

Sooritab harjutusi
Opetaja selgituste jargi
jajulgeb ka kaaslastele

Oskab sooritada
harjutusi opetaja
selgituste jérgi ja ise

ettenditamise jargi. liigutusi voi liigutusi ja harjutusi harjutusi ette
harjutusi ette ette ndidata. ndidata.
néidata.
Tunneb ja jérgib lihtsat
Teeb lihtsaid ritmi (nt korduvad

Teeb lihtsaid liigutusi

ritmilisi litkumisi

mustrid,
tempovahetus), kasutab

Oskab sooritada
koos kaaslasega

muusika jdrgi. (nt plaks-plaks- lihtsaid tantsusamme riitmiliikumisi.
hiipe). oy e
iiksi ja rithmas
tantsides.
Jéljendab
Reageerib lihtsatele lllkumlsegal
. o . erinevaid riitme, . .
riitmidele ja lihtsa muusika voi Eristab aeglast ja kiiret
liikkumisjuhistele (nt rlitmi ning kohandab Oskab liikuda

muusika jargi liikkuma
jédda voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

plaksutuse saatel (nt
konnib iihtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja
muudab
litkumisviisi
riitmimuutusel.

oma litkumist
vastavalt.

vastavalt riitmile
iithtlase ja vahelduva
tempoga.

Kasutab erinevaid
vahendeid (niiteks pallid,
ratikud, rdngad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid (néiteks
pallid, ratikud,
rongad, suusad,
kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt
viskab palli
soovitud suunas,
suudab rongast
keerutada).

Kasutab vahendeid
iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja
loovalt (nt suudab
visata palli sihtmérki,
veeretada ja keerutada
rongast, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada
litkkumisel erinevaid
vahendeid (niiteks
pallid, lindid,
ritikud, rdngad,
reketid, suusad,
kelgud jne).

Maingib tdiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid

Maéngib lihtsamaid
litkumismaénge, kus
on 1-2 reeglit.
Sportlikke elemente

Mingib minge, kus on
rohkem reegleid ja
koostdod (nt litkumis-
ja sportlike

Oskab méngida
erinevaid liikumis-
ja sportlike
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34 4-5 5-6 67
maénge, kus on litkumist ja | (nt viskamine, elementidega méngud | elementidega
viahem kindlaid reegleid. | hiippamine, meeskondades). ménge.

jooksmine)
rakendab méangus
sihipdrasemalt.

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel

moningaid igapédevaseid
liikkumisi (nt jooksmine,
hiippamine, ronimine),
eriti neid, mida ise sageli

teeb.

Nimetab erinevaid
igapdevaseid
litkkumisi (nt
rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja
lihtsamaid
spordialasid, mida
on nédinud voi ise
teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid
igapdevaseid
liikumisvéimalusi (nt
jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid,
mida on ise proovinud
vOi mida peres
harrastatakse.

Oskab nimetada
erinevaid
igapdevaseid
litkumisvdimalusi ja
spordialasid.
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4. LASTEHOIU JA LASTEAIA LAPSE ARENGU HINDAMISE JA
TOETAMISE POHIMOTTED JA DOKUMENTEERIMINE NING
MEETODID JA VAHENDID LAPSE ARENGU HINDAMISEKS,
JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

4.1. Lapse hindamise ja toetamise pohimotted

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripira moistmiseks, lapsele
vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Sppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koost6ds lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapédevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja analiilisivad
Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes. Lapse arengu hindamise ja toetamise eesmérk lastehoius ja lasteaias on moista
lapse eripdra, toetada tema arengut, heaolu ja positiivset enesehinnangut ning kavandada lapse
arengutasemele vastav Oppe- ja kasvukeskkond. Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja
kasvatustegevusest ning toimub lapse jélgimise ja analiiiisimise kaudu igapdevatoimingutes,
mingus ja kavandatud tegevustes. Opetaja fikseerib jooksvalt lapse arengu kohta tihelepanekuid,

tehes sissekandeid Eliisi keskkonda.

Lapse arengu hindamise aluseks on:

e lapse iildoskused (lastehoiuriihm ja lasteaiariihm),

e Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad tulemused (lasteaiariihm).

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, véirtustades tema saavutusi, arengut ja
individuaalseid eripérasid. Lapsevanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimdtteid ja

korraldust.

Lapse arengu hindamine ja toetamine lasteaias on siisteemne, jarjepidev ja lapsekeskne protsess,
mille eesmérk on mdista iga lapse arengut, mérgata tema tugevusi ja vajadusi ning kavandada
sellest ldhtuvat Oppe- ja kasvatustegevust. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt,
véairtustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Lasteaias on kehtestatud lapse arengu hindamise kava, mida
kasutatakse lapse arengu jarjepidevaks jélgimiseks, hindamistulemuste dokumenteerimiseks ning

arengu analiilisimiseks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel (Lisa 1).
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Lapse arengu hindamisel ja toetamisel ldhtutakse jdrgmistest pohimdtetest:

® Lapsekeskne lihenemine — last hinnatakse tervikuna, arvestades tema individuaalseid
eripdrasid, arengutempot ja kogemusi.

® Jdrjepidevus ja stisteemsus — lapse arengut jilgitakse pidevalt igapdevastes tegevustes,
mitte liksikute testide kaudu.

® Positiivne ja toetav hindamine — keskendutakse lapse tugevustele ja edusammudele,
toetades enesehinnangu kujunemist.

e [ndividuaalsuse arvestamine — hindamistulemusi kasutatakse Sppe- ja kasvatustegevuse
kohandamiseks vastavalt lapse vajadustele .

e Koostod lapsevanemaga — lapse arengut késitletakse koostdods perega, jagades infot ja
kaasates vanemaid arengu toetamise protsessi.

e Varajane mdrkamine ja sekkumine — erivajaduste voi arenguliste eripdrade ilmnemisel
kavandatakse digeaegne tugi.

e Reflektiivsus — Opetaja analiiiisib kogutud infot ning kasutab seda teadlike pedagoogiliste

otsuste tegemisel.

4.2. Dokumenteerimine

Pedagoogiline dokumenteerimine on lapse dppimise ja arengu néhtavaks tegemise protsess, mis
hdlmab info kogumist, analiiiisimist ja tolgendamist. See ei ole iiksnes tegevuste jaddvustamine,
vaid Opetaja professionaalne refleksiooniprotsess, mille eesmérk on motestada lapse Sppimist ja

kavandada edasisi samme.

Dokumenteerimine:

e toetab lapse arengu moistmist ja analiiiisi;
e loob aluse individuaalse dpitee kavandamiseks;
e aitab teha Oppimine ndhtavaks lapsele, vanemale ja Opetajale;

e toctab meeskonnat6dd ja koostddd lapsevanemaga.

Dokumenteerimine toimub planeeritult ja eesmérgistatult, holmates nii igapdevaseid tegevusi kui

ka sihipéraseid vaatlusi.

Lastehoius lapsehoidja vdi Opetaja ning lasteaias Opetaja koostab kaks korda Sppeaastas lapse
arengu hindamise Eliisis. Opetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pShimétteid ja
korraldust. Lapse arengu hindamise tulemuste pdhjal koostatakse iliks kord dppeaastas lapse arengu

kirjalik kokkuvote.
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Lapse arengu toetamiseks vajadusel viiakse 1dbi arenguvestlus lapsevanemaga, mille kdigus:

e antakse lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
e lapsevanem esitab oma seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Vestlused toimuvad avatud ja usalduslikus dhkkonnas, soodustades koostodd ning partnerlust.

Koostdovestluste tulemused dokumenteeritakse, jargides kehtivaid isikuandmete kaitse ndudeid.

Kui lapsevanem ei soovi arenguvestlusel osaleda, kinnitab ta selle kirjalikult oma allkirjaga.
Arenguvestlused viiakse 14bi iiks kord Oppeaastaas voi vastavalt vajadusele kas molema
lapsevanemaga voi iihe lapsevanemaga ning vestluses osaleb Opetaja voi vajadusel Opetaja koos
abidpetajaga. Vajaduse korral voi Opetajaga kokkuleppel osaleb arenguvestlusel ka lasteaia

tugispetsialist (logopeed-eripedagoog).

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi (Lisa 2), milles kirjeldatakse lapse
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi. Koolivalmiduskaardi

vormi kinnitab lasteasutuse direktor.
4.3. Meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jilgimiseks ja analiiiisimiseks

Rithmadpetajad teevad tihedat koostdod lasteaia litkumis- ja muusikadpetajate, logopeedi ja
tervisehoiutootajaga. Koikide lasteaias kéivate laste erivajadused kaardistatakse. Kaardistamist
kajastavad dokumendid on:

e Logopeediline kaart (koneareng) - logopeed;

e Lapse arengu hindamine 2 x aastas - Opetajad,

e Lapse arengu hindamise kokkuvdte 1 x aastas — Opetajad;

¢ Individuaalne arengu jélgimise kaart (IAJK, vajadusel) — Opetajad, tugispetsialist;

¢ Individuaalne arenduskava (IAK, vajadusel) - dpetaja koostdds abidpetaja, tugispetsialisti,

tugiteenuste koordineerija ja lapsevanemaga

Kui lapsel ilmneb vajadus toe jérele, teavitab lasteaed sellest lapsevanemat ning korraldab lapse
arengu hindamise tdpse kava. Lapse arengu hindamise tulemused, Opetajate tidhelepanekud ja
rakendatud tugimeetmed dokumenteeritakse Eliisis lapse individuaalse arengu jdlgimise kaardil

(IAJK).
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Lapsele, kellel esineb kohanemisraskusi vOi mahajddimust eeldatavate arengutulemuste

saavutamisel, pakub lasteaed iildist tuge. Uldine tugi holmab:

e {Opetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist (dokumenteeritakse Eliis keskkonnas
lapse arengu tagasiside osana);

e tugispetsialisti teenuseid (nt logopeed).

Vajaduse korral koostatakse lapsele Eliisis individuaalne arenduskava (IAK), mille koostab
riihmadpetaja koostdds abidpetaja, tugispetsialisti ja lapsevanemaga. Arenduskava aluseks on
alushariduse riiklik dppekava ning see toetab lapse individuaalset arengut ja Oppimist. Vdhemalt
iilks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest,

arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Kui lasteaia poolt pakutav iildine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordineerija
lapsevanemale ettepaneku poorduda koolivilise ndustamismeeskonna poole, et selgitada vélja

tohustatud toe voi eritoe rakendamise vajadus.

Kooliviline ndustamismeeskond annab lapse arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
korraldamiseks soovitused. Soovituste rakendamiseks on vajalik lapsevanema ndusolek.

Noustamismeeskonna soovitus kantakse hariduse infosiisteemi pérast vanema ndusoleku saamist.

Vihemalt korra dppeaastas ja siis, kui koolivélise ndustamismeeskonna méératud toe rakendamise
tdhtaeg on 16ppemas, hindab tugiteenuste koordineerija koostdos Opetajate ja tugispetsialistidega
soovitatud toe rakendamise mdju ning teeb direktorile ettepanekud edasiseks tegevuseks.
Tohustatud toe ja eritoe rakendamiseks on lasteaial digus vajalikus mahus ja ulatuses toodelda
teise lasteaia ja koolivélise ndustamismeeskonna poolt hariduse infosiisteemi kantud andmeid
koolivdlise ndustamismeeskonna soovituse ning tuge saavale lapsele rakendatud tugimeetmete

kohta.

56



5. LASTEHOIU JA LASTEAIA VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO
POHIMOTTED JA KORRALDUS

5.1. Lapsevanematega koost6o pohimotted ja korraldus

Lastehoiu ja lasteaia tootajad ning lapsevanem teevad koostodd lapse arengu ja tervise
toetamiseks, 1dhtudes vastastikusest usaldusest, lugupidamisest ja avatud dialoogist. Koost66 on
jarjepidev ning hdlmab nii igapdevast suhtlust kui ka lapse arengut puudutavate oluliste otsuste

ithist kavandamist ja elluviimist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja libiviimisse kaasatakse vdimalusel lapsevanemaid.
Lapsevanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest ning alushariduse
alusvédrtustest, et tagada iihine arusaam lapse toetamisel. Lastehoiu ja lasteaia tootajad vahetavad
lapsevanemaga regulaarselt informatsiooni lapse arengu, Oppimise ja tervise kohta ning
lapsevanem on aktiivselt kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende

rakendamisse.

Lapse arengu toetamiseks teevad Opetajad lapsevanematega koostdod, pakkudes vajadusel tuge ja
ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes. Lasteaias tehakse koostddd ka tugiteenuste koordineerijaga, et
luua lapsevanemale mitmekiilgsed voimalused saada professionaalset abi ja juhendamist. Lasteaia
tegevus on perekonna jaoks avatud ning suhtlemis- ja infovahetusvdimalused kohandatakse

vastavalt pere vajadustele ja eelistustele.

5.2. Lastevanematega koostoovormid ja -viisid:

» 2 x aastas iildkoosolekud;

« 2 x aastas rithmakoosolekud (v&i vastavalt vajadusele);
« Avatud uste nédal lapsevanematele;

« Laste ja lastevanemate iihisiiritused;

« 1 x aastas arenguvestlused (v0i vastavalt vajadusele);

« Lasteaia veebileht ja sotsiaalmeediakanal (Facebook);

- Eliis (infovahetus ja lapse arengu jdlgimine);

« Artiklid rithma infostendil;

« Lastepeod ja niitused- vastavalt aasta tegevuskavale;

+ Ankeedid ja kiisimustikud

« Hoolekogu koosolekud
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6. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Narva Lasteaia Pdikene Oppekava on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.
Lasteasutus koostab oma dppekava Alushariduse riikliku dppekava alusel. Lasteasutuse dppekava

koostamisest ja arendamisest vOtavad osa lasteasutuse dpetajad vajadusel kaasates lapsevanemaid.

Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tdoOtajatega lasteaia

oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud &ra hoolekogu arvamuse.

Oppekava uuendamine ja tiiendamine on jirjepidev protsess. Muudatuste kavandamisel
arvestatakse muu hulgas Oigusaktide muudatusi, sisehindamise tulemusi, Oppe- ja

kasvatustegevuse analiiiisi ning to6tajate ja hoolekogu ettepanekuid.

Oppekava muutmise ettepanekuid vdivad teha lasteaia direktor, dppe- ja kasvatustegevusega

seotud tootajad, hoolekogu, lapsevanemad ja lasteaia pidaja.

Enne oOppekava voi selle muudatuste kinnitamist kuulab direktor dra hoolekogu arvamuse.

Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kiskkirjaga.
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LISA 1. LAPSE ARENGU HINDAMISE KAVA

Aeg Tegevus Sisu ja eesmirk Viljund / dokument
Esmased tihelepanckud | EASIS - tagasiside lapse
September | Lapse vaatlus lapse tildoskuste ja Koh 5;1133 mise ,'éil P cmisleht
arengutaseme kohta (hoiun'jhmasj) &
Lapse esmase aren Eliisis - lapse arengu
. .. | /aPsccsmasc arengu hindamisleht, vajadusel
Arengu hindamine ja | hindamine, individuaalsete |. .. .
. o . individuaalse arengu
vajadusel eesmarkide seadmine. ot 1
Oktoober |. =.". . . jélgimise kaart (edaspidi
individuaalne Hindamine vastavalt N
. N . 14JK) ja vajadusel
kavandamine tildoskustele ja S
valdkondadele individuaalne arenduskava
(edaspidi /4K)
Tutvumis- Tagasiside vanema(te)le Arenguvestluse
November |/arenguvestlus N .
lapse arengust ja vajadustest | protokoll (Lisa 3)
vanema(te)ga
- Lapse tugevuste ja
Jaanuar- Umarlauad toetamisvaldkondade tipsem | Umarlaua protokoll
veebruar (vajadusel) o
analiiiis
éar'z régﬂ;etimdamme 13| Hindamine vastavalt Lapse arengu hindamiseleht
Miirts- inglivi duaalne iildoskustele ja (Eliis), t66de analiitis, IAJK
. . valdkondadele (Eliis), IAK (Eliis)
aprill kavandamine

Aprill-mai

Lapse arengu (kuni
6-aastased lapsed) ja
koolivalmiduse
hindamine (6-7-
aastastel lastel)

Lapse arengu kirjalik
kokkuvote, soovitused

Eliisis - lapse arengu kirjalik
kokkuvdte (kuni 6-aastased
lapsed), koolivalmiduskaart
(6-7-aastased lapsed)

. Uldk'okku.\‘/‘ote ja Ruhn}a koondanaluus ja Rithma aruanne, SWOT
Juuni edasiside jargmiseks |eesmadrgid uueks e
- - analiiiis
Oppeaastaks Oppeaastaks
Oppeaasta .
jooksul Arenguvestlus iagszs;ﬁle V'::l?;la(te)le Arenguvestluse protokoll,
(vajadusest | vanema(te)ga P sust) IAJK ja IAK
- vajadustest
Lihtuvalt)
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LISA 2. KOOLIVALMIDUSKAART

Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg:

Lasteasutus:

Rithmatiiiip:

Kodune keel(-ed):

Lasteasutuses kdidud aeg:

Jaotus

6-7 aastase lapse eeldatavad

iildoskused ja arengutulemused

G

Miinguoskused

Suudab méngule keskenduda.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid

vahendeid.

Rakendab mingudes loovust,
kujutlusvdimet, oma kogemusi,

teadmisi ja oskusi.

Niitab méngu kéigus liles omaalgatust,

huvi ja loovust.

Algatab ménge ja arendab méngude

sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.
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Suudab méngu kéigus probleeme
lahendada ja jouda méngukaaslastega

kokkuleppele.

Jargib méingu reegleid ning oskab
tuttavate mingude reegleid teistele

selgitada.

Tunneb r6dmu voidust ja suudab

hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja

opioskused

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda.

Saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat

dialoogi.

Suudab téita kahe-kolmeosalist

igapéevast juhist vdi korraldust.

Esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma

motteid arusaadavalt véljendada.

Oskab esemeid ja néhtusi erinevate

tunnuste alusel rithmitada.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk,
pohjus, tagajirg), tajub esemeid,

stindmusi ja néhtusi tervikuna.

Kasutab oOpitut erinevates olukordades

ja probleeme lahendades.

Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid

probleemilahenduseks.

61




Sotsiaalsed oskused

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda.

Piitiab mdista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kéitumises ja

vestluses.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koost6dd ning osutab ja kiisib

vajadusel abi.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kaitumise vahel, valib sobiva
kéditumisviisi vastavalt olukorrale ning

moistab oma kaitumise tagajargi.

Jéargib kokkulepitud reegleid ja

uldtunnustatud kaitumisnorme.

Moistab, et inimesed voivad olla

erinevad.

Osaleb ja teeb ettepanekuid

otsustusprotsessides.

Suudab uudsetes olukordades toime
tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid

jargides.

Eneseregulatsiooni

oskused

Suudab oma emotsioone kirjeldada

ning sobival viisil viljendada.

Kavandab, algatab ja korraldab ménge
ja igapdevategevusi ning viib alustatud

tegevused 10puni.
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Suudab pingutust néudva todiilesande
kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt

tegutseda.

Oskab erinevates olukordades sobivalt
kiituda ning muudab oma kéitumist

vastavalt tagasisidele.

Oskab vajadusel kasutada vaimset
tasakaalu ja rahunemist soodustavaid

tegevusi.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja
tal on kujunenud esmased

todharjumused.

Mina ja keskkond

Oskab tutvustada ja kirjeldada

iseennast, enda omadusi ning huvisid.

Oskab nimetada kehaosade nimetusi,
teab nende vajalikkust ja mille poolest

erinevad privaatsed kehaosad teistest.

Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda

ja peretraditsioone.

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid

ameteid.

Oskab nimetada Eesti riiklikke
stimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning olulisemaid

kultuuritegelasi.
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Saab aru, et inimesed on erinevad ning
neil on erinevad vajadused ja

kultuuritraditsioonid.

Oskab ebameeldivates vOi
ebaturvalistes olukordades turvaliselt

kiituda ning vajadusel abi kutsuda.

Oskab kirjeldada, kuidas iimbritsev
keskkond ja inimeste kditumine vdib
mojutada tervist ning teab, kuidas oma

tervist hoida.

Oskab selgitada, mida on vaja teha

selleks, et hoida hammaste tervist.

10.

Oskab selgitada, miks on oluline
jérgida igapédevaelus isikliku hiigieeni

pohimotteid.

11.

Mairkab ja kirjeldab enda ja teiste
tegevuse moju keskkonnale ning

kéitub keskkonda sdistvalt.

12.

Tunneb oma kodukoha eripéra ja
oskab kirjeldada kodukoha loodust.

13.

Oskab kirjeldada loodust ja inimeste

tegevusi erinevates ajatsiiklites.

14.

Oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja
selgitada ilmastikunéhtuste soltuvust

aastaaegadest.

64




15.

Oskab kirjeldada véimalikke ohte
seoses keskkonnaga, erinevate

tegevustega ja olukordadega.

16.

Oskab liikluses ohutult kiituda.

17.

Oskab kirjeldada, mida tdhendab

tervislik ja mitmekesine toitumine.

18.

Oskab selgitada, miks piisav
puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus

on olulised tervise hoidmisel.

19.

Oskab kirjeldada, miks végivald ja

kiusamine ei ole lubatud kditumine.

20.

Oskab selgitada raha otstarvet.

21.

Teab digitehnoloogia ja interneti
turvalise ja eesmérgipérase kasutamise
pohimotteid ning oskab nimetada

ohtusid digikeskkonnas.

22.

Oskab digivahendeid eesmérgipiraselt,
heaperemehelikult ja loovalt kasutada
ning juhib lihtsamaid

robootikaseadmeid.

Keel ja kone

Tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1—

2-silbilisi sonu.

Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu digesti jarjestatud

ithekordsete joonistidhtedega.
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Oskab oma koénes ning ettedeldud
sonade kordamisel hddldada digesti

koiki emakeele haalikuid.

Valdab suhtlemiseks piisavat sonavara
ja suudab vajadusel ise sonu

moodustada.

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka
tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab

kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga.

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti
vOi oma kogemuse pdhjal, anda edasi
pohisisu ja olulised detailid ning

vahendada seejuures oma tundeid.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab

sellele sobivalt reageerida.

Oskab oma motteid suulises kones

edasi anda.

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.

10.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja

laule.

*Keel ja kone
* Eesti keelt teise

keelena konelev laps

Moistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat

eestikeelset kdnet.

Tunneb dra ja moistab dppe- ja
kasvatustegevuse kéigus omandatud
sonu ja keelelisi konstruktsioone ning

kasutab neid oma kones.
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Saab aru Opitud sonavara piires
korraldusest, mis on vajadusel Zesti
voOi viipega toetatud ja toimib

vastavalt.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sOnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide

piires.

Kasutab kones sobivaid

viisakusvéljendeid.

Suudab korrata vordleva hddldamise
abil ja vajadusel Zesti v0i viipega
toetatud erineva héélikupikkusega

sonu.

Tunneb eesti keele tdhestikku, suudab

kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu.

Oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu digesti jarjestatud

iihekordsete joonistdhtedega.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja

laule.

Matemaatika

Oskab méaérata esemete hulga iihiseid
tunnuseid ja jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades samaaegselt

kahte tunnust.

Oskab vorrelda hulki, kasutades

moisteid rohkem, vihem, vordselt.
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Oskab 12 piires loendamise teel
kindlaks teha esemete arvu, teab
arvude 1-12 jérjestust, tunneb
numbrimirke ning oskab neid

kirjutada.

Oskab liita ja lahutada viie piires ning

tunneb marke +, —, =.

Oskab koostada kahe esemete hulga

jargi matemaatilisi jutukesi.

Oskab jérjestada kuni viite eset
suuruse jargi (pikkus, laius, korgus

jm).

Teab enamkasutatavaid raha- ning
modtithikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus

neid tthikuid kasutatakse.

Oskab moota esemete pikkust
kokkulepitud mdotithikuga (samm,

pulk, n66r vmms).

Tunneb &ra ringi, kolmnurga,
nelinurga, kera ja kuubi ning oskab
neid kirjeldada.

10.

Mirkab tiimbritsevas keskkonnas
mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid

loogiliselt jatkata ja luua.

11.

Oskab kasutada digesti moisteid eile,
tdna, homme, enne, praegu, varem —

hiljem, noorem —vanem.
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12.

Oskab nimetada nidalapéevi, kuid,

aastaaegu Oiges jarjestuses.

13.

Oskab nimetada oma siinnikuud ja -

paeva.

14.

Oskab méérata kellaaega
taistundides.

15.

Orienteerub ruumis, duealal ja paberil
ning oskab miirata eseme asukohta
teise eseme suhtes- all, peal, kohal,

keskel, ddrel, vasakul, paremal.

Kunst

Oskab leida timbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab iimbritsevat

vabalt valitud ja isikupérasel viisil.

Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid,
-materjale ja -vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja

kujutluspilte.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid

ohutult ning sihipéraselt.

Oskab esitleda oma kunstitdod ja

arutleda kaaslaste kunstitoode iile.

Koostab ise v6i valib t60st 1ahtuvalt
sobivad motiivid voi vahendid eseme

kaunistamiseks.

Oskab kavandada ja teostada

kaaslastega tihist kunstitdod.
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Vaatleb kunstiteoseid ja oskab

vestelda.

Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna

kujundamisel.

Loob digitaalset sisu (niiteks foto,

heli, video).

Muusika

Oskab laulda eakohaseid laule

kaaslastega ja tiksi.

Suudab laulu voi muusikapala
tahelepanelikult kuulata ning kuulatud

muusikat iseloomustada.

Eristab Opitud pille tdimbri ja kola

jargi.

Oskab mingida eakohastel pillidel
opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid

kaasméange tiksi ja koos kaaslastega.

Oskab liikuda vastavalt muusika

riitmile ja meeleolule.

Oskab tantsida eakohaseid tantse tiksi

ja koos kaaslastega.

Oskab viljendada ennast loovalt
muusikalis-ritmilise liikkumise kaudu,
kasutades liikumisel erinevaid

liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
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Liikumine

Suudab pingutada ja keskenduda

sihipérasele kehalisele tegevusele.

Peab liikumisel ja mangimisel kinni
iildistest ohutus- ja méngureeglitest,
valib litkumiseks ja méngudeks

sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii

et liigutused on koordineeritud.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu arendavaid harjutusi

ning tegevusi.

Suudab siilitada tasakaalu paigal olles

ja liikumisel.

Oskab sooritada harjutusi dpetaja
selgituste jérgi ja ise harjutusi ette

néidata.

Oskab sooritada koos kaaslasega

ritmilitkumisi.

Oskab liikuda vastavalt ritmile tihtlase

ja vahelduva tempoga.

Oskab kasutada litkumisel erinevaid
vahendeid (néiteks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid, suusad,

kelgud jne).

10.

Oskab mingida erinevaid liikumis- ja

sportlike elementidega ménge.
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Oskab nimetada erinevaid
11. | igapdevaseid liikkumisvoimalusi ja

spordialasid.

Kokkuvdte lapse koolivalmiduse kohta

Lapse tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed. Soovitused

Arvamus lapse koolivalmiduse kohta

Selgitused.:

& - laps saab tdiesti isesesivalt iilesande tditmisega hakkama ning tdidab selle veatult.

=/ - laps tdidab iilesande tdiskasvanu vihese abiga voi tdidab selle ebaoluliste vigadega.

=~ - laps teeb palju vigu voi tdidab iilesande peamiselt tdiskasvanu abiga.

Kuupéev:
Opetaja:

Lasteasutuse direktor:

72




LISA 3. ARENGUVESTLUSTE REGISTREERIMISLEHT

Lugupeetud lapsevanem! Kutsume Teid arenguvestlusele, et koostoos arutada Teie lapse
arengut ja edasisi arenguvoimalusi. Palume valida Teile sobiv kohtumise aeg ja

registreeruda arenguvestlusele.

.......................... Oppeaasta
Rihm ...
Lapse ees- ja soovin / Kuupiev Kellaaeg (soovi Lapsevanema
perekonnanimi ei soovi | (soovi korral) korral) allkiri
osaleda
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LISA 4. ARENGUVESTLUSE PROTOKOLL

Lapse nimi:

Lapse vanus:

Arenguvestluse kuupiev:

Vestluse alguse ja 10pu kellaaeg:

Vestluse osalejad: lapsevanem (ad) -

opetaja(d) -

Kutsutud:

Lapse tugevad kiiljed, tema huvid ja voimed:



Soovitused ja kokkulepped jirgmiseks perioodiks

Lapsevanema(te) allkiri

Opetaja(te) allkiri
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LISA 5. RUHMAKOOSOLEKU PROTOKOLL

Kuupiev:

Rithm:

Kell:

Hoolekogu liige:
Koosoleku pidaja:

Koosoleku protokollija:

Kutsutud isikud:

Koosoleku pievakava:
1.
2.
3.

Koosoleku kiik (hidletamise korral fikseeritakse protokollis poolt-, vastu- ja erapooletute hiilte

arv):
1.
2.
3.

Koosoleku otsused:
1.
2.

Protokollija:
AllKiri:

Pidaja:
AllKiri:
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Koosoleku osalejad

Lapse nimi

Lapsevanema nimi

AllKiri
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